
栄養指導のご案内
当院では地域の皆様の食生活をサポートするために、｢かかりつけ医｣の先生方からご依頼いた
だいた患者様に対し、個別の外来栄養指導を行っております。

患者様が外来栄養指導をご希望の場合、当院専用の診療情報提供書・栄養指導指示依頼書へ
必要事項をご記入の上、地域医療連携室までＦＡＸにてお送りください。依頼書を確認し、
ご予約を取らせていただきます。ご予約後、当院より予約票をＦＡＸにて返送いたしますの
で患者様にお渡し頂きますようお願いいたします。

申込書兼指示書を

記入し、地域医療

連携室へＦＡＸ。

外来栄養指導依頼

当院糖尿病センターの医師の指示に基づいて管理栄養士が栄養指導（初回は約３０分間）を行
います。栄養指導の内容につきましては、外来栄養指導記録を記載の上、地域医療連携室よ
り後日郵送させていただきます。

ご予約当日

毎週水曜日         AM１０：５０

外来栄養指導実施日

初回　初診料+個人栄養指導料　⇒　２８２点+２６０点＝１６３０円（３割負担）
＊２回目以降は、栄養指導料（２００点）のみになります。
集団栄養指導（糖尿病教室）　　　⇒　８０点＝２４０円（３割負担）

お支払いについて

外来栄養指導の流れ

お取りした予約日時を

記載した「予約票」を

ＦＡＸにて返送いたし

ます。

地域医療連携室

にてご予約をお

取りいたします。

指導当日に予約票が
必要となりますの
で、予約票は患者様
にお渡しください。
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栄養指導を実施し、

栄養指導記録を作成

いたします。

作成した栄養指導記録を

地域医療連携室より後日

郵送いたします。日
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地域医療連携室


