
栄養サポートチーム（NST）
NSTは、医師・歯科医師・看護師・薬剤師・
管理栄養士と様々な職種から構成されています。

NSTは栄養不良の方，胃瘻（いろう）や経鼻胃管等
からの経管栄養や，中心静脈栄養を行っている方な
ど，特に栄養管理が治療上必要と考えられる患者様
に対して回診を行っています。
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