
★午前の部：10：00～12：00

【 健康チェック 】

・血管年齢 ・血圧測定
・血糖測定 ・骨粗鬆症チェック
・体脂肪測定
・各種相談コーナー（医療、お薬、栄養、口腔歯科、療養福祉、

虫歯チェック）その他、健康に関する資料・サンプルの提供等

★午後の部：13：30～16：15

【 講演会 】

≪講演１≫ 「知っておきたい糖尿病のおくすり」
阪南市民病院 薬剤科 科長補佐 中埜 晴美

≪講演２≫ 「糖尿病治療の最前線」
阪南市民病院 糖尿病内科 副部長 藤田 篤代

≪講演３≫ 「糖尿病合併症を予防するために今日からできること」
関西電力病院 看護支援室長

慢性疾患看護専門看護師 横田 香世先生

この度、市民病院公開講座はおかげさまをもちまして第50回を迎えることになりました。
そこで記念講演会を開催させていただいたいと存じます。
今回は午前に各種健康チェック、午後より講演会を3題おこないます。奮ってご参加ください。

日 時： 平成28年1月30日（土） 10：00～16：15
場 所： 阪南市立文化センター 小ホール

プログラム

当講座は「はんなん健幸マイレージ」に登録しております。

お申込み・お問合せ :


