
訪問栄養指導
のご案内

サービスについてのご質問・

ご利用に関するご相談は、

お気軽にお問合せください！

ベルピアノ病院 栄養管理室
〒593-8315 堺市西区菱木1-2343-11

TEL : 072-349-6700

例えばこんなお悩みはありませんか？

褥瘡がなかなか治らない・・・
栄養は足りてるの？

血糖値を上げない食事の工夫は？
食べる量が減ってきた

けど大丈夫？

最近よくむせている…

ミキサー食を作る方法は？

ベルピアノ病院（堺市西区菱木）では、在宅療養中の

患者様に対し、管理栄養士がご家庭・施設に訪問して、

栄養・食事指導を行う、訪問栄養指導を行っています。

日々の業務の中で、患者様に対し栄養・食事管理について

栄養士の介入が必要と少しでも感じられた際には、

是非、当院までお問い合わせください。

栄養・食事管理にお困りごとはございませんか？

指導内容について
●食事摂取量や栄養状態の確認

●献立や調理法、調理指導

●栄養補助食品・介護用食品の

紹介や使用方法のアドバイス

●その他、食生活に関わる相談

対象
●通院が困難でご自宅（施設）で療養中の方

●治療食が必要な方

（糖尿病、腎臓病、脂質異常症、高血圧、

胃・十二指腸潰瘍、心疾患、高度肥満症、

膵臓疾患、貧血、痛風等）

●悪性疾患、低栄養状態、摂食嚥下機能障害の方

指導時間・実施上限
●30～40分程度／回

●月2回まで（保険適応分）

動画内容
●訪問栄養指導の概要

●栄養評価方法

●症例紹介

訪問栄養指導がよく分かる！

3分動画

必要に応じて
調理指導も行います！


