
在宅患者訪問栄養⾷事指導
在宅療養の⽅の⾷事と栄養をサポートします︕

在宅患者訪問栄養⾷事指導
ベルピアノ病院（堺市⻄区）では、通院などが困難な方のために、
管理栄養⼠がご家庭に定期的に訪問し、療養上必要な栄養や
⾷事の管理及び『在宅患者訪問栄養⾷事指導（居宅療養管理⾷事の管理及び『在宅患者訪問栄養⾷事指導（居宅療養管理
指導）』を⾏っています。
近年は⾼齢で独居⽣活を送られている方も多く、⾷事の管理が困
難な方や嚥下障害や低栄養でお困りになっている方も多くいます。
私達は在宅⽣活を維持できるように、⾷と栄養の⽀援をしています。

⾷事のこんなお悩み ありませんか︖
糖尿病だけど

どんな⾷事をしたらいいの︖

ミキサ ⾷はどうや て作るの︖

⾷べる量が減ってきたけど⼤丈夫︖

最近よくむせる…
も と栄養が取れる⽅法が知りたいミキサー⾷はどうやって作るの︖ もっと栄養が取れる⽅法が知りたい。

訪問栄養指導の流れ
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主治医からの
指⽰書受理 主治医療養者（ご家族様含む）

主治医、訪問看護師
ケアマネジャー等

↓
訪問栄養指導について

利⽤相談

指⽰書受理

初回訪問日の
日程調整

訪問栄養
指導実施

主治医・
ケアマネ
ジャーへ
報告

指導内容について
●⾷事摂取量や栄養状態の確認
●献⽴や調理法、調理指導

●栄養補助⾷品・介護用⾷品の紹介や使用方法のアドバイス
●その他、⾷⽣活に関わる相談

対象 指導時間・実施上限
●通院が困難でご⾃宅（施設）で療養中の方 ●30 40分程度／回 ●月2回まで（保険通用分）

料⾦
●通院が困難でご⾃宅（施設）で療養中の方
●治療⾷（糖尿病、腎臓病、脂質異常症、胃・
⼗⼆指腸潰瘍、⾼⾎圧、⼼疾患、⾼度肥満症、
膵臓疾患、貧⾎、痛風等）が必要な方
●癌疾患、低栄養状態、摂⾷嚥下機能障害の方

●30〜40分程度／回 ●月2回まで（保険通用分）

●介護保険 544単位（1割負担の場合 544円/回）
●医療保険 530点 （1割負担の場合 530円/回）
※単一建物居住者でありかつ、対象が1人の場合。

サービスについてのご質問・
ご利用に関するご相談は、
お気軽にお問合せください︕

ベルピアノ病院 栄養管理室
〒593-8315 堺市⻄区菱⽊1-2343-11
TEL:072-349-6700


