
SAYAKAホール
（大阪狭山市文化会館）
〒589-0005
大阪府大阪狭山市狭山1丁目875-1
☎072-365-8700
南海高野線　大阪狭山市駅　徒歩3分

会　　場

市民公開講座市民公開講座
ベルランド総合病院ベルランド総合病院

10.4土
10：00～16：00

2025年

参加費
無料

申込不要

SAYAKAホール

北野田駅・金剛駅より送迎バス運行します

子育て相談縁日コーナー

あかちゃんだっこ体験
お人形を使用します。

健康相談

参加人数に限りがあります。
12時30分より配布する整理券をお取りください。

血圧測定・骨密度測定血圧測定・骨密度測定

体験コーナー　B1F コンベンションホール　　　講演会　2F 小ホール

第一部
10時～12時30分

第二部
13時～16時

各体験コーナー・講演の詳細や、
送迎バスの詳細は裏面をご確認ください。

・カードで学ぶトリアージ体験
・応急手当体験

・非常持ち出し　　　　
　　　バッグをチェック ！
・非常用トイレに　　　　
　　　　触れてみよう ！

災害救命コーナー
～見て！さわって！そなえる～
災害救命コーナー

～見て！さわって！そなえる～

・聴診器等の小道具も
ご用意しています。

白衣体験ブース
（白衣写真撮影）

白衣体験ブース
（白衣写真撮影）

小児科医・産婦人科医・
助産師による講演

講演会講演会

災害救命コーナー
まもれ！みんなの命！

災害救命コーナー
まもれ！みんなの命！

・AEDの使い方
・心臓マッサージ（心肺蘇生法）体験

講演会講演会
心臓血管外科医・消化器内科医・

管理栄養士による講演



10：00～11：30 体験コーナー B1F　コンベンションホール
第一部

10時～12時30分

15：00～16：00 講演 2F　小ホール ※講演中は体験コーナーは
　ご利用できません。

「 肥満でない人も要注意 ！ 『ほっておけない脂肪肝』 」
　管理栄養士　　須﨑　裕香

15：40～15：50

「 心臓手術が必要って言われました ！ さあ、どうしましょう ？  」
　生長会　心臓血管外科センター　統括センター長　　柴田　利彦

15：00～15：20

「 脂肪肝ってなに ？ ほうっておくとどうなるの ？  」
　院長補佐・消化器内科　部長　　安　辰一

15：20～15：40

質疑応答15：50～16：00

11：30～12：30 講演 2F　小ホール ※講演中は体験コーナーは
　ご利用できません。

「 子どもを取り巻く現代の課題 ～感染症及び発達障がいを考える～ 」
　副院長・小児科　部長　　沖永　剛志

11：30～11：50

「 無痛分娩始めました 」
　産婦人科　医長　　松木　貴子

11：50～12：10

「 ベルランドの産婦人科ってどんなとこ ？  」
　助産師　　髙瀬　昌子

12：10～12：20

質疑応答12：20～12：30

第二部　体験コーナー　整理券配布12：30～

南海高野線
北野田駅・金剛駅より

送迎バスを運行いたします。

送 迎 バ ス の ご 案 内

13：00～15：00
第二部

13時～16時
体験コーナー B1F　コンベンションホール

妊娠中の不安、子育ての悩み事
など助産師・保育士へ相談して
みませんか？

妊娠中の不安、子育ての悩み事
など助産師・保育士へ相談して
みませんか？

子育て相談

あかちゃん(お人形)のだっこ体験
ができるコーナーです。
あかちゃん(お人形)のだっこ体験
ができるコーナーです。

あかちゃんだっこ体験
・わなげ
・スカットボール
・スーパーボールすくい

・わなげ
・スカットボール
・スーパーボールすくい

縁日コーナー

・カードで学ぶトリアージ体験
・応急手当体験
・非常持ち出しバッグをチェック ！
・非常用トイレに触れてみよう ！

・カードで学ぶトリアージ体験
・応急手当体験
・非常持ち出しバッグをチェック ！
・非常用トイレに触れてみよう ！

災害救命コーナー
お洋服の上から白衣を着て写
真撮影ができます。
聴診器等の小道具もご用意し
ています。
※お持ちのスマートフォン等での撮影と
なり、一回の撮影は3枚までとさせていた
だきます。

白衣体験ブース

・AEDの使い方
・心臓マッサージ（心肺蘇生法）体験

災害救命コーナー

※参加人数に限りがあります。
　整理券をお取りください。

血圧測定
骨密度測定 健康相談

不安や悩みがありましたら
お気軽にご相談ください。

北野田駅発着場金剛駅発着場 ※当日の交通状況により遅れる場合があります。
※病院送迎バスとお間違いないようご注意ください。
 　 ※発着時刻など詳細はHPよりご確認
 　 　ください。


