
※送迎バスのダイヤは当院ホームぺージ
　「交通アクセス」よりご確認ください。

2026年5月1日

大阪府堺市中区東山500番地3

泉ヶ丘駅/北野田駅/中百舌鳥駅/深井駅/
金剛駅/栂・美木多駅/光明池駅の７駅から発着送迎バスのご案内

南海泉北線

南海泉北線

泉 ヶ 丘 駅

りそな銀行

交番

泉ヶ丘駅
当院バス

発着場

泉ヶ丘駅　送迎バス発着場

← 和
泉中央中百舌鳥駅

← 三国ヶ丘

白鷺 →

コンビニ

中百舌鳥駅
当院バス

発着場

中百舌鳥駅　送迎バス発着場

深
井
駅

深井駅
当院バス

発着場

深井駅　送迎バス発着場

泉
ヶ
丘 

→

コ
ン
ビ
ニ

栂 ・ 美木多駅　送迎バス発着場

栂
・美

木
多
駅

↑ 

泉
ヶ丘

南
区

役
所

栂・
美木多駅
当院バス

発着場

りそな銀行

金
剛
駅

↑ 

大
阪
狭
山
市 金剛駅

当院バス
発着場

金剛駅　送迎バス発着場

北
野
田
駅

高
野
山 

→

東
文
化
会
館

文
化
ホ
ー
ル

ミスター
ドーナツ

ファミリー
マート

北野田駅　送迎バス発着場

北野田駅
当院バス

発着場

光明池駅　送迎バス発着場

交 番

光
明
池
駅

↑ 

栂
・美

木
多

光明池駅
当院バス

発着場

特　集

医療最前線
 -乳腺センターのご紹介-
新部長・新入職医師のご紹介

医療最前線
 -乳腺センターのご紹介-
新部長・新入職医師のご紹介

・在宅医療推進事業 セミナーのご報告
・脂質異常症を考える会のご報告
・特定行為研修修了式のご報告

・在宅医療推進事業 セミナーのご報告
・脂質異常症を考える会のご報告
・特定行為研修修了式のご報告

　　　　・特別講演会のご報告
　　　　・セミナー開催情報
　　　　・特別講演会のご報告
　　　　・セミナー開催情報

9292
2026.summer2026.summer

 T A K E
F R E E
 T A K E
F R E E

連　載

登録医のご紹介登録医のご紹介

-登録医件数   件になりました--登録医件数   件になりました-５００５００



医療最前線

　ベルランド総合病院乳腺センターでは乳がんだけではなく、乳房に生じるさまざまな疾患に対して
診療を行っています。
　乳腺疾患の治療では、我々医療者が行う治療も大事ですが、実はみなさんができる「ブレストア
ウェアネス」が早期発見、早期治療のためにかかせません。

　診察室には医師だけでなく看護師が一緒
にいます。看護師が一緒にいることで患者さん
の緊張が和らいだり、医師が気付きにくい患者
さんの気持ちや生活状況などの情報を知るこ
とができます。治療方針は医師と看護師と、ま
た多職種から得た情報をもとにチームになっ
て個々の患者さんに最適な治療を提供できる
ように努めています。

 乳腺センター外来

　病棟は女性専門病棟になっており、入院治療中はリラックスして過ごしていただけるように取り組ん
でいます。

 レディース病棟

乳腺センター　部長　　水谷　麻紀子

　日本語でいうと「乳房を意識した生活習慣」となります。難しく考える必要はなく「自分の胸のいつもの
様子をなんとなく知っておく」ことで、そのために「毎日の生活の中で少しだけ気にしてみる」だけで十分
です。

 「ブレストアウェアネス breast awareness」とは？

乳腺センター

　日々の診療のなかで「全然自分でみていないので、しこりに
気が付かなかった」「前からしこりはあったけど病院に行くのが
怖かった」、「乳がんとは思ってもいなかった」という患者さんの
声を聞きます。乳房にできるしこりは、乳がん以外のしこりであ
ることも多いです。一方で女性の9人に1人は一生涯で乳がん
を経験するといわれており、他人事ではありません。私たち乳
腺センターチームはみなさんが受診・相談しやすい存在であり
たいと思っています。不安を抱え込まずに、気になった時点で
当院へ相談してください。

 みなさまへのメッセージ

 担当医

センター長

阿部　元
あべ　はじめ

副医長

釜野　真由子
かまの　まゆこ

部長

水谷　麻紀子
みずたに　まきこ

非常勤

米田　光里
よねだ　こうり

医長

大原　亜子
おおはら　あこ

非常勤

高塚　雄一
たかつか　ゆういち

ブレストアウェアネスの4つのポイント

乳房の変化に気をつける
見て、触れて

40歳になったら
2年に1回乳がん検診を受ける

忘れないで！

自分の乳房の状態を知る
入浴や着替えの
ときなどに

変化に気づいたら
すぐ医師に相談する

抱え込まないで！

？
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　乳がん診療はめまぐるしく進歩しています。しかし、がんが小さいうちに
治療を開始するという治療法が最も負担が少なく効果的であります。

 早期発見・早期治療に勝るものなし

乳がんの検査について

治療や担当医の詳細は
HPよりご確認ください。



むらた　ひろこ
村田　裕子

2023年卒

いしはら　あつし
石原　敦
2014年卒

たなか　りょうたろう
田中　涼太郎

2023年卒

外科

かたおか　じゅん
片岡　淳
2012年卒

しおや　かずき
塩谷　一樹

2022年卒

消化器内科

ますだ　ひろゆき
増田　泰之

2014年卒

内分泌・代謝科

まつい　としお
松井　俊郎

2019年卒

03 04

2026年4月
新部長    4名
新副部長   1名
新入職医師 51名
（うち初期臨床研修医　9名）

新部長・新入職医師のご紹介

はたに　みさと
羽谷　美慧

2024年卒

てらだ　ひろあき
寺田　浩陽

2024年卒

小児科

おおたけ　りか
大竹　理花

2016年卒

えんどう　ちさと
遠藤　知里

2023年卒

総合整形外科

なかの　はるか
中野　遥
2022年卒

たにぐち　たくま
谷口　拓摩

2024年卒

くまがい　あきのり
熊谷　明典

2023年卒

呼吸器内科

さくらい　ゆうすけ
櫻井　佑輔

2016年卒

きたむら　たけし
北村　壮司

2024年卒

ふせ　まさひろ
布施　正篤

2022年卒

泌尿器科 総合整形外科

いまい　ひろたつ
今井　大達

2016年卒

さかぐち　たろう
阪口　太郎

2022年卒

たけだ　かずき
武田　和樹

2021年卒

形成外科

さくらい　ふみ
櫻井　ふみ

2020年卒

新部長

心臓血管外科　部長　　賀来　大輔
かく　だいすけ

日本外科学会：専門医
三学会構成心臓血管外科専門医認定機構：心臓血管外科専門医
日本循環器学会：専門医
日本脈管学会：専門医
腹部ステントグラフト：専門医・実施医
胸部ステントグラフト：実施医
浅大腿動脈ステントグラフト：実施医
下肢静脈瘤に対する血管内治療実施基準による実施医
厚生労働省　緩和ケア研修　修了

大阪市立大学　卒業
大阪掖済会病院
大阪市立大学医学部附属病院
大阪市立総合医療センター　心臓血管外科
大阪市立大学医学部附属病院　心臓血管外科
地域医療機能推進機構　大阪病院　心臓血管外科
大阪市立総合医療センター　心臓血管外科
府中病院　総合診療センター
大阪市立大学医学部付属病院　心臓血管外科　病院講師
済生会野江病院　心臓血管外科
済生会野江病院　心臓血管外科　副部長
ベルランド総合病院　心臓血管外科　部長

2007年 3月
2007年 4月
2008年 4月
2009年 4月
2011年 4月
2015年 4月
2016年 4月
2017年 4月
2021年 4月
2022年 2月
2023年 4月
2026年 4月

日本皮膚科学会：皮膚科専門医・中部支部代議委員
臨床遺伝専門医制度委員会：臨床遺伝専門医
大阪地方会　運営委員
大阪医師会　指導医のための教育ワークショップ　修了
医学博士

秋田大学　卒業
大阪市立大学医学部附属病院　臨床研修医
星ヶ丘厚生年金病院　臨床研修医
大阪市立大学医学部附属病院　臨床研修医
泉大津市立病院　皮膚科
大阪市立大学医学部附属病院　前期研修医
和泉市立病院　皮膚科
大阪市立大学医学部附属病院　後期研修医
大阪市立大学大学院医学研究科　病院講師
大阪府済生会富田林病院　皮膚科　副部長
公益財団法人浅香山病院　皮膚科　医長
公益財団法人浅香山病院　皮膚科　部長
大阪市立大学大学院医学研究科　皮膚病態学　講師
大阪公立大学大学院医学研究科　皮膚病態学　准教授
ベルランド総合病院　皮膚科　部長

1997年 3月
1997年 5月
1998年 5月
1998年11月
1999年 4月
2000年 7月
2001年 4月
2006年 4月
2009年 4月
2011年10月
2014年 7月
2016年 4月
2021年 4月
2023年10月
2026年 4月

皮膚科　部長　　大霜　智子
おおしも　ともこ

資 格 等資 格 等

略
　
歴

略
　
歴

日本脳神経外科学会：専門医
日本神経内視鏡学会：技術認定医

1998年 3月
1998年 4月
2006年 7月
2009年 2月-6月

2013年 4月
2024年 4月
2026年 4月

大阪市立大学　卒業
大阪市立大学脳神経外科　臨床研修医
大阪市立大学脳神経外科　講師
Johann Wolfgang Goethe-Universit
脳神経外科 Research fellow
大阪市立総合医療センター　脳神経外科
大阪市立総合医療センター　脳神経外科　担当部長
ベルランド総合病院　脳神経外科　部長

脳神経外科　部長　　石橋　謙一
いしばし　けんいち

略
　
歴

資 格 等

4月1日 着任

4月1日 着任4月1日 着任

日本外科学会：専門医
日本乳癌学会：指導医・専門医
日本がん治療認定医機構：認定医
日本乳がん検診精度管理中央機構：マンモグラフィー読影医
厚生労働省　緩和ケア研修　修了

滋賀医科大学　卒業
滋賀医科大学附属病院　外科
京都第一赤十字病院
琵琶湖大橋病院　外科
ベルランド総合病院　外科
国立病院機構大阪医療センター　乳腺外科
ベルランド総合病院　乳腺センター　副部長
ベルランド総合病院　乳腺センター　部長

2003年 3月
2003年 4月
2005年 4月
2007年 4月
2007年11月
2009年 4月
2022年 4月
2026年 4月

乳腺センター　部長　　水谷　麻紀子
みずたに　まきこ

資 格 等

略
　
歴

4月1日 就任

すみもと　だいすけ
隅本　大介

2024年卒

でぐち　あきひと
出口　慧人

2019年卒

なかつじ　こうた
中辻　孝太

2019年卒

ふくだ　こうへい
福田　浩平

2016年卒

循環器内科

健診センター
副部長

いとう　さとこ
伊藤　聡子

島根大学
2000年卒

新副部長

あらしろ　いざや
新城　祈清

2023年卒

呼吸器外科

たにもと　あやな
谷本　絢菜

2024年卒

すぎむら　けんすけ
杉村　謙介

2024年卒

小児科

さかもと　だいき
坂元　大樹

2024年卒

はまもと　えりこ
浜本　えり子

2017年卒

はしもと　ゆりか
橋本　侑里香

2023年卒

産婦人科

くしもと　たくや
串本　卓哉

2009年卒

いのはら　まさひろ
猪原　真佐洋

2024年卒

まつざき　しゅういちろう
松﨑　修一郎

 2022年卒

放射線診断科

おおの　めぐ
大野　恵
2021年卒

脳神経内科

とがわ　けいすけ
外川　啓介

2018年卒

うだ　ちひろ
宇田　千廣

2023年卒

急病救急部 皮膚科

あかじ　たくや
赤路　卓哉

2022年卒

かどわき　ちさと
門脇　千聡

2017年卒

総合内科

初期臨床研修医

かなざわ　とおる
金沢　透
大阪公立大学

さかぐち　せいじ
阪口　靖司

愛知医科大学

しのざき　あいこ
篠﨑　藍子

大阪公立大学

すみとも　ゆかこ
住友　柚香子

奈良県立
医科大学

たなか　ともや
田中　智哉

大阪公立大学

にしかわ　ゆかり
西川　由香利

大阪公立大学

にしさこ　ゆうな
西迫　佑菜

和歌山県立
医科大学

むらはし　けい
村橋　慶

香川大学

ふじもと　ようすけ
藤本　洋佑

大阪医科薬科大学
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セミナー開催情報

15：00～　第一部 当院診療科のご案内

16：30～　第二部  情報交換会

第29回ベルランド地域医療懇話会

9月26日(土)　15：00～日 時

〒590-0985　大阪府堺市堺区戎島町 4-45-1
☎072-224-1121

ホテル　アゴーラリージェンシー大阪堺
4F　ロイヤルホール

会 場

LDL55時代の脂質管理
　-地域で揃えるASCVD二次予防治療戦略-

5月21日(木)　18：30～19：30日 時

主催：ノバルティスファーマ株式会社

ベルランド総合病院　地下1階AIFホール　+　配信会 場

医 療 従 事 者 向 け

ベルランド総合病院　オープンホスピタル
ベルランドEXPO 2026
　～いのちのひみつ大発見！病院体験ツアー～

11月中旬開催予定

〒599-8247　大阪府堺市中区東山500番地3
☎072-234-2001（代）

ベルランド総合病院会 場

患 者 さ ん ･ 市 民 の 方 向 け

地域にお住いの方へ向けて、オープンホスピタルを開催いたします。

治療の見学や体験ができるコーナーも予定しておりますので

みなさまのご来場お待ちしております。

詳細は当院ＨＰにてお知らせいたします。

ＷＥＢ予約可 ☎072-268-2788登録医のご紹介

Ｑ１．標榜科は何ですか？
　内科・循環器内科です。

Ｑ２．医師を目指した動機（きっかけ）は？
　実家に「この道より我を生かす道なし、この道を歩く」と
いう座右の銘があり、幼少期から“この道”とは医師のこ
とだと教えられてきました。
　その影響もあり、他の進路を考えることなく自然と医師
を志しました。

Ｑ３．診察する際に心掛けている事は何ですか？
　患者さんは何らかの不調や不安を抱えて受診されま
す。せっかく当院を選んでいただいたからには、「相談して
よかった」と感じていただける診療を提供したいと考えて
います。
　受診された患者さんへの敬意を忘れず、スタッフ一丸
となって丁寧な接遇と診療に努めています。

Ｑ４．地域医療について
　当院は循環器疾患全般において専門的加療や急性期
治療の必要性を評価し、患者さんを安全に基幹病院へ
引き継ぐ役割を担っています。また、治療後の薬物・非薬
物管理についても、基幹病院と遜色のない質で提供する
ことを心掛けています。
　循環器疾患の最初の窓口として堺市広域から多くの患
者さんが来院されており、紹介先としてベルランド総合
病院へおつなぎできることを大変心強く感じています。

Ｑ５．当院への希望・要望
　高次医療機関での緊急対応が必要な患者さんにつき
ましても、迅速かつ快くご対応いただき、心より感謝申し
上げます。

Ｑ６．最後に一言お願いします
　開院1年のまだ若いクリニックではありますが、地域の
循環器疾患の受け皿として、ベルランド総合病院からも
安心してお任せいただけるよう、今後も努力を重ねてまい
ります。

休　 診　日 ： 日曜・祝日

　住　所　 ： 〒 591-8031
　 大阪府堺市北区百舌鳥梅北町1-52-2
　 メディカルモール三国ヶ丘 202

最　寄　駅 ： 南海高野線　『三国ヶ丘』 駅
　 ＪＲ阪和線  　『三国ヶ丘』 駅

Ｕ 　 Ｒ 　 Ｌ ： https://taguchiclinic.com/

たぐち　まもる

田口　護 先生

血液型：Ｏ型
星　座：みずがめ座
趣　味：温泉巡り・
　自転車・
　スノーボード

16:00‐19:00

9:00‐12:00

月 火 水 木 金 土 日

15:00‐16:00

●一般診療　　■検査・専門外来

新規登録医
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河内長野市 勝部　智也 先生
かつべ　ともや

勝部クリニック

河内長野市 並河　平夫 先生
なみかわ　ひらお

なみかわクリニック 河内長野市 長﨑　大壽 先生
ながさき　だいじゅ

長﨑内科医院

河内長野市 奥田　好彦 先生
おくだ　よしひこ

奥田整形外科河内長野市 大谷　明久 先生
おおたに　あきひさ

大谷整形外科

西　区 玉田　博之 先生
たまだ　ひろゆき

浜寺すこやかクリニック

登録医件数  ５００ 件　（2026年4月現在）



脂質異常症を考える会
2026年1月8日（木）
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ベルランド総合病院　地下１階AIFホール  + ZOOM配信
会  場

ベルランド総合病院　院長　　片岡　亨
座  長

「トリグリセライド管理の重要性とSPPARMαへの期待」
地方独立行政法人　りんくう総合医療センター

理事長　　山下　静也　先生

講  演

興和株式會社共  催

　2026年1月8日、当院AIFホールにて、りんくう総合医療センター
　理事長　山下静也先生をお招きし、「脂質異常症を考える会」を
開催致しました。
　当日は地域の医療機関の先生方ならびに当院スタッフ含め、多
くの皆様にご参加いただき、盛会のうちに終了することができまし
た。
　山下先生には「トリグリセライド管理の重要性とSPPARMαへの
期待」という演題名でご講演いただきました。近年、循環器領域に
おいてはLDLコレステロール管理の重要性が広く認識されておりま
すが、LDLコレステロールのみでは心血管イベント抑制として十分と
は言えない現状があります。
　特に、日本人を含むアジア人におけるトリグリセライド管理の重
要性について、病態生理の基礎から最新の臨床試験の内容まで、
非常にわかりやすく、かつ示唆に富む内容をご講演いただき、大変
感銘を受けました。
　本講演で得られた知見を今後の診療に活かし、地域の医療機
関の先生方との連携をさらに深めながら、患者さんお一人おひとり
に対して、より質の高い医療を提供できるよう努めてまいります。

循環器内科　医長　　松下　司

講演 ： 山下　静也　先生

座長 ： 片岡　亨

　先日、社会福祉法人四ツ葉会 主任介護支援専門員の大河内章三先生、かわべクリニック 
川邉正和先生、川邉綾香先生をお招きし、ACP（アドバンス・ケア・プランニング）についてご講演
いただきました。
　ACPとは、将来の医療やケアについて本人の価値観や希望を共有するための話し合いのプ
ロセスです。痛みや不安、悩みを抱える状況では思考が停止しやすいため、客観的な視点で支
える支援者の関わりが重要であり、早期からの情報収集と対話、そして医療・介護など多職種
の連携が必要であることを学びました。
　また、病気だけでなく、その人の「暮らし」に目を向けることの大切さや、ACPは結論を急ぐので
はなく対話を重ねる過程そのものが重要であることについても理解を深めました。
　2025年度より当院入退院支援センターでは、入院前からACPの聴取を行い、本人の意思を
早期に把握し多職種で共有する取り組みを開始しています。今回の講演を通じて、患者さんの
価値観や人生観を尊重した支援の重要性を改めて認識し、今後の看護実践に生かしていきた
いと考えています。　

入退院支援センター　主任　　川野　洋子

ベルランド総合病院　地下1階AIFホール
会　場

ベルランド総合病院　緩和ケア科　部長　　山﨑　圭一
司会・進行

「 医療とケアを繋げるACPの可能性 」
社会福祉法人　四ツ葉会

主任介護支援専門員 大河内　章三　先生

医療法人綾正会かわべクリニック・いばしょ株式会社
看護師　　川邉　綾香　先生
院長　　　川邉　正和　先生

「 医療だけでは、人は生ききれない
　- 豊かに生ききる地域をつくるための、多職種・多領域連携のリアル - 」

講　　演

2月28日（土）
14：00～17：00

令和7年度　大阪府在宅医療普及促進事業　ベルランド総合病院主催

暮らしの中の患者を支える
-多職種でつくる医療とケアの地域ネットワーク-

医療法人綾正会かわべクリニック・いばしょ株式会社
左：院長　川邉　正和先生　右：看護師　川邉綾香先生

社会福祉法人四ツ葉会
主任看護支援専門員　大河内 章三先生07



聖路加国際病院
海道 利実先生　特別講演会

管理部　副部長　　草野　陽一

　2026年2月3日、ベルランド看護福祉大学校にて、聖路加国際病院 消化器・一般外科部長の海道利実
先生をお招きし、『日本一早い退院を可能にした 当院の周術期リハビリ栄養管理 〜仕事力は人間力〜』を
テーマに、特別講演会を開催いたしました。当日は120名を超える多職種の参加があり、盛会のうちに終了
いたしました。
　海道先生は、消化器外科医として、ERAS（イーラス）の導入と手術手技の工夫により、膵頭十二指腸切除
術（PD）の在院日数 中央値8日(通常は20日～30日) を実現し、全国より注目を集めております。
　ERASとは「Enhanced Recovery After Surgery」の略で「術後の回復を高める・強化する」という意味で
すが、海道先生はE（栄養）R（リハビリ）A（亜鉛）S（手術）に置きかえ、特に術前からのリハビリテーションと栄
養サポートが重要であることを明快にご紹介いただきました。
　さらに、職業倫理や心構えについてもご教示いただきました。仕事の土台となる「人間力」に関するお話で
は、先人の言葉を引用しながらユーモアたっぷりに語られ、あっという間の時間でした。
　今回ご講演いただいた内容を、日々の業務に活かしていきたいと思います。

聖路加国際病院　消化器・一般外科　部長
海道　利実 先生

2026年2月3日（火）　16時～17時20分日 時

ベルランド看護福祉大学校　2階セミナーホール会 場

日本一早い退院を可能にした
当院の周術期リハビリ運動栄養管理

～病院全体での取り組み～

会 場
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　当院では2021年より特定行為研修が開始され、現在19名が特定
看護師として活動しています。今年度は「救急領域」・「集中治療領域」・
「術中麻酔管理領域」の3領域で５名の看護師が1年間の特定行為
研修を修了しました。
　私が勤務するICUは人工呼吸器を装着する等、重症度の高い患者
さんが入院しており、なおかつ年々患者さんの重症度も高くなってきて
医療行為もさらに高度化してきています。
　そのため特定行為研修修了後特定看護師として活動開始していく
にあたり、より詳細にアセスメントを行い更に高度な医療・看護を適切
なタイミングで実施し、患者さんの苦痛や不安軽減、状態の悪化予防
に繋げることができる様にしたいと思います。また勤務するICUでは人
工呼吸器装着中の患者さんを中心に、鎮静薬や呼吸器設定の調整
等早期から介入する事で、せん妄予防や苦痛軽減に繋げていきたい
と思います。

　ICU　リーダー　　宮田　まどか

第5回　看護師特定行為研修修了式
2026年2月19日(木)日 時

ベルランド総合病院　地下１階AIFホール会 場
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