
※送迎バスのダイヤは当院ホームぺージ
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こんな方はご相談ください

　外科的な内分泌外科専門医と内科的な日本甲状腺学会専門医の
両方の専門医の資格を持ち、診断と治療に当たります。

家根　且有
やね　かつなり

耳鼻咽喉科・頭頸部外科顧問

専門医による診療体制

1983年
1985年
1987年
1989年
1995年
2000年
2009年
2018年
2025年

奈良県立医科大学　卒業
八尾市立病院　耳鼻咽喉科
榛原町立病院　耳鼻咽喉科
奈良県立医科大学　耳鼻咽喉科　助手
奈良県立医科大学　耳鼻咽喉科　講師
奈良県立医科大学　耳鼻咽喉科　助教授
近畿大学医学部奈良病院　耳鼻咽喉科　教授
近畿大学医学部奈良病院　副院長
ベルランド総合病院　耳鼻咽喉科・頭頸部外科　顧問

略　歴

日本耳鼻咽喉科学会専門医
頭頸部がん専門医
内分泌外科専門医
日本甲状腺学会専門医

資 格 等

■ 首の腫れや違和感

■ 体重の急な増減

■ 動悸や手のふるえ、汗が増えた

■ 健診で甲状腺の異常を指摘された

こんな症状のある方はご相談ください。

最近、体調がなんだか変…

首のあたりが気になる

▶ バセドウ病の症状

イライラする 汗が多い

手が震える 動悸がする
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そんな時は、もしかすると甲状腺が関係しているかもしれません。

耳鼻咽喉科・頭頸部外科

01

医療最前線

　みなさんこんにちは。2025年4月1日から新しく赴任して参りました家根且有と申します。私の専門は頭頸部がんです
が、特に甲状腺外科を専門とし、バセドウ病などの内科的な甲状腺疾患の治療も行っております。
　なぜ耳鼻咽喉科で甲状腺と思われるかもしれませんが、耳鼻咽喉科は2021年に「耳鼻咽喉科頭頸部外科」と名称
が変更され、積極的に甲状腺を扱うことになりました。
　甲状腺の手術を耳鼻咽喉科頭頸部外科で行うメリットとしては、手術に伴うリスクの一つである声の神経（反回神経）
を術前・術後に詳しく観察できることです。また頸部の手術に慣れているということも挙げられます。
　甲状腺腫瘍で初めて来られた患者さんには、初診当日に甲状腺ホルモン、超音波検査、穿刺吸引細胞診まで実施し、
できるだけ早く診断するようにしています。
　また手術だけではなく、バセドウ病などでは内服薬で治す内科的な治療も行っています。内科と外科の両面から総合
的に判断し、患者さんにとって一番良い治療方法を選択しています。バセドウ病の手術には術前の準備が必要ですが、患
者さんのタイミングに合わせた日程を調整することも可能です。
　このように、甲状腺には腫瘍やホルモンの異常などさまざまな疾患があり、外科的な面、内科的な面など複雑です。当
科ではその両方を総合的に判断して、病気の内容についてもわかりやすく説明していますので、お気兼ねなくご相談くださ
い。

甲状腺疾患でお困りの方へ

設備・機器

超音波検査とファイバースコープ
このように外来で椅子に座って超音波検査を行い、

穿刺吸引細胞診も行います。
術前・術後にファイバースコープで声帯の動きを確認します。

外来

術中神経モニタリング装置
この機械を用いて術中に反回神経、

上喉頭神経外枝を確認し声の神経の
温存に心がけています。

手術
室

甲状腺疾患 につ いて
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　午後からの第二部では、生長会 心臓血管外科センター 柴田統括センター長より「心
臓手術」における病気の診断から治療のながれについて、日常の例を挙げながら説明さ
せていただきました。次に安院長補佐より「脂肪肝」の説明と治療方法をお話しいただき、
管理栄養士の須崎リーダーからは生活習慣の改善案について説明いただきました。
　体験コーナーでは、AEDの使い方や心臓マッサージ体験ができる「災害救命コー
ナー」、血圧や骨密度を測定するブースなどを開催しました。骨密度の測定や健康相談を
受ける方が多く、健康意識が高まっていることを強く感じました。

　今年は、初めて大阪狭山市での開催ではありましたが、あいにくの天気にも拘わらず、ご
参加いただきました皆様ありがとうございました。今後も市民の皆様に健康意識を高めて
頂けるよう開催いたしますので、何卒よろしくお願いいたします。

管理課　リーダー　　山本　俊樹

第二部
13時～16時

災害救命コーナー
　　～見て！さわって！そなえる～
血圧測定
骨密度測定
健康相談

健康相談ブース 災害救命コーナー 看護学校説明ブース

骨密度測定講演の様子

生長会　心臓血管外科センター
統括センター長　　柴田　利彦
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　今年は二部制とし、午前の第一部では小児・周産期の講演と子ども向けの体験コー
ナーを開催。
　講演では沖永副院長より、子どもの感染症の特徴や予防・治療方法、発達障害につ
いて説明させていただきました。次に、産婦人科の松木先生より当院での「無痛分娩」
について、助産師の髙瀬科長からは出産前後の当院での取り組みについて説明させ
ていただきました。
　体験コーナーでは、白衣を着て写真撮影ができる「白衣体験ブース」やカードで学べ
るトリアージ体験・非常持ち出しバッグをチェックする「災害救命コーナー」、スマート
ボールなどが楽しめる「縁日コーナー」を設置し、多くのお子さまに楽しんで頂けました。

10月４日（土）に大阪狭山市のSAYAKAホールに於いて
市民公開講座を開催しました。

会　　場
SAYAKAホール

（大阪狭山市文化会館）

〒589-0005
大阪府大阪狭山市狭山1丁目875-1
☎072-365-8700
南海高野線　大阪狭山市駅　徒歩3分

10.4土2025年

市民公開講座市民公開講座
ベルランド総合病院
ベルランド総合病院

第一部
10時～12時30分

災害救命コーナー
　　～見て！さわって！そなえる～
あかちゃんだっこ体験
白衣体験ブース（白衣写真撮影）
縁日コーナー
子育て相談

災害救命コーナー（トリアージ体験） 縁日コーナー（スーパーボールすくい） あかちゃんだっこ体験

大阪狭山市マスコットキャラクター
「さやりん」

白衣体験ブース
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2025年

2026年

（2025年10月現在）496*新規登録医
*

☎072-247-4516
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高木 香 先生先生先生先生先生先生先生
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副院長・急病救急部　部長　　濵口　満英

内分泌・代謝科　部長　　藤木　典隆

　2025年7月18日から運用開始したラピッドカーは、
医師や看護師、救命救急士が、乗用車タイプの機動
性に優れた緊急車両に乗って出動します。このため、
通常の救急車では進入が困難な狭い住宅地などへ
の出動も可能となりました。
　新しく導入したラピットカーが救急現場にいち早く
駆けつけ、病院搬送前に重症患者への迅速な初期
治療と院内との情報共有を含めた連携によって、救命
率向上や後遺症軽減に寄与することを期待していま
す。

ラピッドカー運用開始しました

包括的がん診療センター
センター長　　福岡　和也

　内分泌・代謝科：糖尿病治療の変遷について講演いただき、糖尿病のコントロール目標や2型糖尿
病の薬物療法アルゴリズム、病態に応じた薬剤選択について知識を得ることができました。血糖コン
トロール調整困難症例への紹介について発表され、入院・外来での対応について報告されました。
　包括的がん診療センター：免疫チェックポイント阻害薬投与によって引き起こされる副作用の一種
である免疫関連有害事象（irAE）を早期発見するための他職種連携システムを報告されました。
　第二部の情報交換会にも多数のご参加をいただき終始、活発な意見交換がされ有意義な情報
交換の場となりました。
　今後も地域の病院や登録医の先生方と連携しながら、質の高い医療提供体制を構築し、地域医
療構想を推進してまいりますので、引き続きご支援の程よろしくお願い致します。

ラピッドカー運用開始式の様子
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第28回
ホテル　アゴーラリージェンシー
大阪堺　3階　春慶
〒590-0985
大阪府堺市堺区戎島町4-45-1
TEL 072-224-1121

会

場

呼吸器内科　部長　　井尻　尚樹
「ベルランド総合病院における呼吸器内科の役割について」講 演

1

副院長・急病救急部　部長　　濵口　満英
「地域に根ざした救急医療プロジェクト」講 演

2

内分泌・代謝科　部長　　藤木　典隆
「糖尿病治療の変遷」講 演

3

包括的がん診療センター　センター長　　福岡　和也
「多職種連携で取り組む「がん薬物療法」の副作用マネジメント」講 演

4

第一部　当院診療科のご紹介

第二部　情報交換会

呼吸器内科　部長　　井尻　尚樹 副院長・急病救急部　部長　　濵口　満英

　2025年9月20日にホテルアゴーラリージェンシー大阪堺において「第28回ベルランド地域医療懇話
会」を開催し、院外からも多くの皆様に御参加いただき114名にてご盛会に終えることができました。
　第一部では、各部門の紹介を行いました。
　呼吸器内科：気管支喘息の問診、診断、発作時と長期管理における治療法の選択方法について知
見をいただき知識を深めることができました。最後に、治療に難渋する症例への紹介について依頼さ
れました。
　急病救急部：年間10,000件を超える救急搬送、地域の医療機関からの紹介実績は増加しておりま
す。腰痛パスの運用や、ACPの取り組みなど地域連携の現状と今後の方向性について情報発信致しま
した。

2025年9月20日土



肩・上肢のスポーツ
　　　　専門外来のご紹介
肩・上肢のスポーツ
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再診受付機が新しくなりました

栂・美木多駅/光明池駅行の
送迎バスを運行開始しました
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