
●日時●

2025年11月8日（土）
11：15～12：15
（受付開始10：45～）

●場所●
ベルアンサンブル
1階地域交流ホール

●対象●
興味のある方なら、
どなたでも参加可能！

●参加費●

1000円（お弁当付き）

●申し込み方法・問合わせ●
外来受付または電話
ベルピアノ病院

栄養管理室・内科外来

(代)072-349-6700

●締切●

2025年10月31日（金）まで
※定員になり次第、
申込みを締切ります。

栄養教室開催のお知らせ

●講義内容●

・貧血について：医師
・貧血を予防する食事：管理栄養士

貧血の主な症状は、全身のだるさ・頭痛・めまい・動悸・
息切れなど様々です。重大な病気のサインとして、貧血
が起こっている場合があるため、今回は貧血の症状・

原因・予防法などについてお話します。


