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行事予定 
・新人紹介 
・ベルアルプからのお知らせ 
・地域包括ケア病棟について 
・物忘れ外来が始まりました 
・薬剤科から「新型コロナワクチンについて」 

撮影場所：万博公園 
ベルアンサンブルフォトコンテスト優秀賞（夏） 石川 仁様 
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介護課 
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3階病棟 
看護師 

４階病棟 
看護師 

2021年度ベルアンサンブル新入職員 

フレッシャーズのみなさんです。 
よろしくお願いします。 
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デイサービスセンター 
調理レクリエーションを行っています。 
いつもと違うお食事を一緒に調理し、 
召し上がって頂いています。 

「おいしいわぁ」 
「またしてやー」と 
    大好評でした。 

お鍋パーティー 

特別養護老人ホーム ベルアルプ 

ショートステイで『いちご大福』を
作りました。 
もちもちの生地にいちごと白あんの
ハーモニーに皆様、大喜びでした。 

いちご大福作り 

令和３年１月２６日 

令和３年４月１５日 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

病棟マスコットの“ちぴあ”です。 

地域包括ケア病棟のち ベルピアノ病院のぴあ から名づけられました。 
ピアノが得意です。趣味は園芸で、植物を元気に育てます。 

どうぞ、よろしくお願いします！ 
 
 
 

ベルピアノ病院 

地域包括ケア病棟 

～６０日以内で地域へ帰り、暮らしを続けるために～ 

 

 

住まい 

医  療 

介  護 
生活支援・ 

介護予防 入院生活に潤いを！ 

日常生活のケア生活、 
介護指導意思決定の支援
など多職種で支援します 

リハビリテーションでは 
生活動作の中でも 

セラピストが関わります 

患者さまと介護福祉士会を中心に植えた
チューリップの球根が、今春、綺麗に咲きま
した。 
“ちぴあ”もこっそり水やりしました・・・ 



「物忘れ外来が始まりました」 

                          『物忘れ外来』のご紹介 
４月よりベルピアノ病院外来に「物忘れ外来」が新設されました。担当
医師は、西岡英司先生です。 
（現在、11名の患者様が１～２か月に１回の割合で通院されています。） 

診察では、患者様と付き添いのご家族様に一緒に診察室に入室していた
だきます。「長谷川式簡易知能評価」をもとに、患者様とご家族様にも
日常生活の中での様子を詳しく尋ねて、症状の変化などを確認を行いま
す。時には笑い声が起こるなど和やかな雰囲気の中で診察がすすめられ
ていきます。 
初診患者様の受け入れも可能ですので、「最近、物忘れがひどくなって
きた・・・」「これって、認知症の症状かしら・・・？」など不安に思
われることがありましたら、ぜひご相談ください。認知症の方や、疑わ
しい方などを対象としています。 
 ☆診察は、完全予約制で第１・３金曜日午後１時からとなっています。 

 

１階外来前 



新型コロナワクチンについて 

薬剤科からのお知らせ 

新型コロナワクチン接種についてご紹介させていただきます。 

＜ワクチン接種する利点＞ 

＜ワクチン接種について＞ 
   ・費用      ：無料 
   ・対象   ：１2歳以上の方(当院は18歳から） 
   ・接種の義務：希望者のみ 
   ・接種回数 ：２回（３週間あけて）＊ファイザー社の場合 
   ・接種できない人 
      当日の発熱 （37.5度以上） 
      重い急性疾患 （ひどい風邪、胃腸炎など） 
      他のワクチンを２週間以内に接種 等 
      （その他気になる場合は問診時に相談） 
 

＜ワクチン接種の際にご持参していただくもの＞ 
   ・接種クーポン     
   ・本人確認書類 
   ・予診票１枚（接種当日に記載したもの） 
   ・お薬手帳 （お持ちの場合） 

・重症化予防効果あり 
・高齢者への有効性も高い 
・人にうつす可能性を減らす効果が期待 



ファイザー社のワクチンの有効性と副反応について 
（今後、国の方針で他社の薬剤を使用する可能性があります） 

＜副反応＞ 

  

  （傾向）・若い人に多い。・接種後１日～２日後にでる・３日以内に治る 

＜体調が回復しない場合＞ 
  ・接種後２日以上経っても解熱しない 
  ・副反応の症状が重い 
 ●注意：ワクチンの副作用に咳、喉の痛みや息切れなどはありません。 
 
     

有効性95％とは、発症する危険性が1/20に
なるが、感染を100％防ぐことはできない。 

★ワクチン接種後も基本的な感染予防対策は必ず必要です。 
 （マスク着用、３密の回避、手洗いや咳エチケット等） 

発熱時の対応 
  ・解熱剤の使用は可能 
  ・アセトアミノフェンを含むものを推奨 
  ・解熱剤服用時ワクチンの効果は変わらない 

＜有効性＞ 
  発症予防効果 

 ９５％ 

効果の持続期間：不明 

新型コロナワクチン接種時の副反応発現率（ファイザー社製） 

医薬品医療機器総合機構（PMDA）のホームページより 

0 

20 

40 

60 

80 

100 

1回目接種 

2回目接種 

注射部位疼痛 疲労 頭痛 筋肉痛 悪寒 関節痛 発熱 

（％） 

問い合わせ先 
・かかりつけ医 
・堺市新型コロナワクチン担当 （9：00～17：30） 
    TEL 072-228-7043 
・大阪府新型コロナワクチン専門相談窓口 （24時間） 
    TEL 0570-012-336 



・ＪＲ阪和線 南海バス鳳前停留所 「栂・美木多駅行き」4番乗り場から（13分）   
  「菱木下」下車 
・泉北高速鉄道 栂・美木多駅 南海バス栂・美木多停留所「堺東駅前行き」5番乗り場  
 から（11分）「菱木下」下車 
・南海バス 「菱木下」停留所から徒歩3分でベルアンサンブルに到着 
 
 


