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特 集 ベルアンサンブル10周年記念
市民公開講座開催
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「病院開設10年を迎えて」

ベルピアノ病院は平成24年4月に開設され、今年で10年を迎えることができま
した。皆様のおかげで当院のリハビリテーションなどの実績は10年間の積み重
ねにより地域の病院や皆様の間で定着しつつあるものと考えております。しか
し、この部分につきましてもまだまだ地域の皆様のご期待に十分応えられてい
るわけではありません。今後も職員一同さらに力を合わせて努力して参りたい
と思います。
そして、今後の10年に向けて当院は地域の中で他の病院や施設とも連携しつつ
地域の皆様のニーズに応え、地域に根ざして医療・介護の面で地域の皆様の生
活を支える病院となっていきたいと思っております。
今までにまして皆様のご支援をいただきたくお願いいたします。

ベルピアノ病院 院長 戸田 爲久

「ベルアンサンブル10周年記念市民公開講座を開催して」

2022年6月18日に、ベルアンサンブル開設10周年記念市民公開講座が中百舌
鳥の堺市産業振興センターで盛況のうちに開催されました。
コロナ禍でもあり1年遅れでの開催ではありましたが、担当スタッフの皆様の熱
意が伝わったのか、当日天候は回復し多くの市民の皆様に参加していただけまし
た。演題名が「アクティブ・エンディング～大人の終活新作法～」で、死の前後
に関する難しい講演内容であることが予想されました。しかし、講師である終活
ジャーナリストの金子稚子（かねこわかこ）氏は、他界されたご主人の闘病生活
を支えその死に寄り添ったご自身のご経験、さらにその後それをきっかけに取り
組まれた終活に関する様々な取材やご自身の活動内容をわかりやすく丁寧にお話
をしてくださいました。
そして最終的には「死ぬことは、生きることと同じ」という境地に至ったとお話
をまとめられていました。講演後、会場から多くのご質問や意見を頂戴しました
が、金子氏との質疑応答を拝見するにつけ、多死社会にはこれだという正解はな
く、皆様様々なことについて悩まれているということが改めて理解できました。
短い時間ではございましたが、参加者にとって死というテーマに少し正面から向
き合えた貴重な時間になりましたことをご報告申し上げます。

ベルピアノ病院 院長代行 倉都 滋之



10周年の記念品として、タンブラー・USBケーブル・マスクケース・エンディング
ノート・携帯用除菌スプレー・エコバッグ・紅白饅頭などなど、様々なアイデアが
ありましたがその中から「エコバッグ」と「エンディングノート」に決定いたしま
した。多くの人に使って頂きたいという思いを込めて作成しました。素材は丈夫
で、大きさはコンビニ弁当サイズ、デザインは底マチありで生長会・悠人会キャラ
クター「にこまろ」を起用し色も選べる2色で作成しました。皆様に喜んでいただけ
る記念品になったのではないかと思います。また、エンディングノートは、最後ま
で自分らしい人生を送るために必要だと思う内容を一冊のノートに収めました。ベ
ルアンサンブル10周年記念の思い出の一つとして使い続けていただければ幸いで

す。

ベルアンサンブル10周年を迎えるにあたり、展示担当班で話し合いを重ね何か思い
出に残るものを作ろうと生長会、悠人会のシンボルであるビッグツリーに見立てた
大きなメッセージボードを作成することになりました。大きな木に緑が茂り賑やか
な様子を表現できるよう、未来に向けての抱負や願い事をベルアンサンブル全職員
に葉っぱや小鳥型のカードに書いてもらい、枝に見立てた毛糸にひとつひとつ丁寧
に貼り合わせていきました。完成するか不安でしたが、たくさんの職員の協力もあ
り無事完成し、人と人とのつながり『絆』を実感することができました。記念式典
後も、地域のたくさんの皆様に見て頂くことができました。今もベルピアノ病院の
ロビーに設置しております。ぜひご覧ください。

日頃から支えていただいている地域の皆様や関係機関の皆様へ向けて、感謝の気持
ちを伝えたいというスタッフの思いを形にするために「記念ムービー」を作成しま
した。全部署と日程調整し、撮影に伺いました。どのスタッフからも素敵な表情と
コメントをいただき、達成感を感じました。すてきなBGMは委員会メンバーの知人
より提供して頂き、ビデオ編集には法人本部の方に応援して頂くなど、たくさんの
方々の協力のもと、ナイスなムービーができ上がりました。本当にありがとうござ
いました。

「当日参加された方への記念品として・・・」

「ベルアンサンブル全職員のメッセージを
ビッグツリーにして・・・」

「感謝の気持ちをムービーにして・・・」



地域の皆様・関係機関の方に向けて、31部署に
感謝の気持ち・今後の抱負を伝えてもらいました。
本当に素晴らしいムービーに仕上がりました。

ベルアンサンブル１０周年記念ムービー

（会場にて講演開始前に上映いたしました）



①机の前に座り、手を置きま す。できるだけ机に近

づき、浅く座ってください。

腰痛教室にたくさんの方に来て頂き、誠に有難うございま

した！好評で感激いたしました！その中でも評判の良かっ

た「体幹を鍛える運動」を紹介させて頂きます。是非とも

御参考にして健康維持にお役立てください！

理学療法士：山本

①

体幹筋はコル
セットの様な
働きをするの
で、腰痛を軽
減します！！

10周年記念講演会では理学療法士
による「腰痛教室」も開催

足を浮かす

ここに力が入る！

②

机の前に座り、手を置きま

す。できるだけ机に近づき、

浅く座ってください。

①の姿勢のまま、両足を少し浮かし

ます。お腹に力が入ればOKです

（時間・回数は問いません）



【 パッククッキングについて】
耐熱性ポリ袋に食材・調味料を入れ、鍋で沸かしたお湯または電気

ポットで加熱する調理方法。災害時は貴重な水やガスを節約できます。

災害への備え『ローリングストック』を紹介！

『ローリングストック』とは、
普段の食品を少し多めに買い置きし
賞味期限の古いものから使用、
使った分を買い足すこと。
常に一定量の食品が備えられるという管理法。

食べる
補充

蓄える

《 作り方 》
① ポリ袋に米と水を入れる
② ポリ袋の空気を抜き、

上の方で結ぶ

③ 1時間ほど浸水させる
④ 鍋でお湯を沸騰させ、鍋底に耐熱皿を

敷き、③を入れ20分加熱する
⑤ 鍋から取り出し、10分蒸らして完成

《 ご飯（1人分）》
米 60ｇ（約0.5合）
水 90ml（米の1.5倍）

《 必要なもの 》
☑ポリ袋（耐熱温度が130℃程度のもの）
☑カセットコンロ ☑ガスボンベ
☑鍋 ☑耐熱皿 ☑鍋に入れる水

飲料水

○ レトルトカレー・パスタソース など
○ 缶詰（ツナ・鯖煮・コーンビーフ・

焼き鳥・大豆水煮など）

主菜（たんぱく質）

主食（炭水化物）

副菜（ビタミン・ミネラル・食物繊維）

〇１人あたり ３Ｌ/日が目安

○ ごはん・パン・乾麺
○ 乾パン・クラッカー
○ コーンフレーク など ○ 即席スープ・味噌汁

○ 乾物（切干大根・ワカメ・のりなど）
○ 野菜ジュース・青汁
○ 果物缶・ドライフルーツ など

その他（嗜好品）

お菓子・ゼリー・コーヒー
お茶・ジュース など

備えておきたい食品備蓄一覧（最低3日～1週間分）

10周年記念講演会では管理栄養士
による「栄養教室」も開催



「10周年記念市民講座実行委員会より・・・」
平成24年4月に開設いたしましたべルアンサンブルは、令和3年に開設10年
を迎え、記念行事の開催を予定していましたが、悔しくもコロナ禍で1年延期
となり、令和4年6月18日に市民公開講座を開催することができました。
開催を企画するにあたり、自発的に企画・運営に関わってくれる職員を公募し、
14名の有志が集結しました。役職や部門を越えて、自由にアイデアを発言で
きる場にして、毎回楽しみながら準備を進め、市民公開講座を盛り上げるメッ
セージ動画や記念品、記念オブジェなどの制作を行いました。
これまでの感謝とこれからの更なる向上を目指して、次の20年目に向けて職
員一同、邁進して参ります。

地域連携・在宅療養支援センター部長 村上 佳代 (実行委員）



ベルピアノ病院

大阪府堺市西区菱木1-2343-11

Tel 072-349-6700

地域連携・在宅療養支援センター

Tel 072-349-6750

ベルアンサンブル訪問看護ステーション

Tel 072-349-6753

特別養護老人ホーム

ベルアルプ

大阪府堺市西区菱木1-2343-16

Tel 072-349-6710

サービス付き高齢者向け住宅

ベルヴィオロン

大阪府堺市西区菱木1-2343-17

Tel 072-349-6720

ーベルアンサンブルへの交通アクセスー

・ 南海バス鳳前停留所 「栂・美木多駅行き」

4番乗り場から（13分）「菱木下」下車

泉北高速鉄道 栂・美木多駅の場
合

・ 南海バス栂・美木多停留所「堺東駅前行き」

5番乗り場から（11分）「菱木下」下車、南海バス

「菱木下」停留所から徒歩3分でベルアンサンブルに到着

電車・バスをご利用の場合

ＪＲ阪和線 鳳駅をご利用の場合

泉ヶ丘駅より送迎バスを運行しています
・ 時刻表はホームページ、又はQRコード

よりご覧いただけます。

※日・祝の運行はありません。

送迎バスのご案内

発行責任者 ベルアンサンブル広報委員会

日々のお知ら

せ・行事などを

掲載中です。

こちらのＱＲ

コードからご覧

いただけます。

ベルアンサンブルFacebook,LINE

Facebook LINE
@300hiqfo


