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4月から倉都院長代行が就任されました 
新任のご挨拶 
 
  皆様、はじめまして。このたび2022年4月1日付けで
ベルピアノ病院に勤務させていただくことなりました倉都 
滋之（くらつ しげゆき）と申します。これまでベルラン
ド総合病院の整形外科医として11年間勤務しておりまし
たのでご存知の方もおられるかもしれません。平均在院日
数10日前後の（超）急性期病院から回復期・療養型病院
への異動ということもあり全てが不慣れであり、医療・介
護スタッフや患者様から日々さまざまな教えを頂戴してお
ります。 
ところで、人生100年時代到来と世間では騒がれていま
すが、単に長寿を目指すのではなく、いかに健康寿命を延
伸させるかが今の医療・介護の課題であるのは皆様もご存
知のことでしょう。 

  厚労省の調査結果でも施設より自宅で過ごしたいと希望される高齢者が
多い中、社会的には老々介護やヤングケアラーなど多くの問題も噴出して
おります。その解決策のひとつとして地域包括ケアの推進が叫ばれて久し
いですが、その活動の拠点となるのがベルピアノ病院です。当院のスタッ
フは皆、病（やまい）に倒れられた方々へ医療・介護を行い、在宅復帰、
在宅療養を支援する重要な仕事を担っているんだとの強い自負を持って頑
張っています。その姿が輝いてみえるのは私だけでしょうか？私自身スタ
ート地点に立ったところではありますが、自分もベルピアノ病院の一員と
してゼロから勉強して走ってゆきたいと考えておりますので、今後とも何
卒よろしくお願い申し上げます。 

ベルピアノ病院では4月から 
LINE公式アカウントをはじめました！ 

まずは友達登録をお願いいたします。 
 

LINEを使って情報を発信していきたいと考えており
ます。 
※登録方法 
左上のQRコードもしくは「ホーム」から「友達追
加」、「検索」、「ID]で@300hiqfoで検索 
 

 



ベルアンサンブル新人職員のご紹介 

《ケアワーカー》 

パートナーの希望に寄
り添い、退院後も安心
して生活を送って頂け
る看護を大切にケアし
ていきたいです 

パートナーが退院後も
地域で自分らしい生活
を送れるように支援す
ることができる看護師
を目指したいです 

スタッフの方と連携し、
パートナーとたくさん
コミュニケーションを
とり、心に寄り添った
看護を丁寧に頑張りま
す 

趣味は犬と猫と遊ぶこ
とです。これから「思
いやり」と「笑顔」を
大切に頑張ります 

新人看護師としてわか
らないことが多くあり
ますが、一つずつじっ
くり学び、日々頑張っ
ていきます 

看護師として技術も経
験もまだまだ未熟です
が、一人前の看護師に
なれるよう頑張ります 

《ソーシャルワーカー》 

《ケアワーカー》 

初めて介護職として働
きますが、学んだ知識
や技術を活かし、日々
成長していけるよう努
めます 

向上心を忘れず仕事に取り
組み、学び考える姿勢を持
ち、日々スキルアップに勤
しんでいきます 

私はパートナーが安心
してリハビリを行い笑
顔で退院できるような
介護を実践していきた
いです 

《理学療法士》 

先輩方の考え方や技術
を吸収して自分が提供
するリハビリに活かし
ていきます。 
ご指導よろしくお願い
します 

《理学療法士》 

少しでも早く仕事に慣
れ、理学療法士として
成長できるように精一
杯努力しますので 
ご指導宜しくお願い致
します 

《理学療法士》 《作業療法士》 

パートナーに寄り添っ
たリハビリや質の高い
治療を提供するために
研修や勉強会で学んだ
ことを復習して頑張り
ます 

今年ベルアンサンブルでは
13名の新人職員が入職いた
しました。1日でも早く、皆
様方のお役に立てるよう頑
張っていきたいと思いますの
で、ご指導のほど宜しくお願
いいたします。 

《看護師》 

まだまだ未熟だか
らこそ、ひとつず
つ真摯に向き合い、
確実に成長してい
きたいです 

《看護師》 《看護師》 《看護師》 

《看護師》 《看護師》 



ベルピアノ病院通所リハビリテーションセンターは、介護保険の居宅サービスに
おける通所リハビリテーション事業所です。利用者様がその有する能力に応じ自
立した日常生活を営むことができるように在宅における生活への支援を目指した
専門職によるリハビリテーション、入浴サービスなどを行っています。また短時
間利用も積極的に受け入れており、利用者様のニーズに合ったサービスを提供い
たします。 

リハビリテーション室 

ベルヴィオロン 

サービス付き高齢者向け住宅「ベルヴィオロン」は、
全館バリアフリー設計で、33㎡～60㎡の９つのタ
イプの居室があります。継続治療、リハビリテー
ション、介護・福祉相談、在宅療養支援など、複合
施設のメリットを活かしながら、入居者様のライフ
スタイルに合わせたサポートを提供しています。 
今年度より看護師を配置し、入居者様の健康管理に
も一層取り組んでいます。 
今後ともご支援の程、よろしくお願い致します。  

リハビリテーション室は、理学療法士41名、作業療法士21名、言語聴覚士12名
で構成されており、急性期以降の集中したリハビリテーションが必要な時期に充
実した体制を整えています。また、在宅生活を支える一助として、介護領域の通
所・訪問リハビリテーションも展開しています。 
私たちの部署目標は『地域住民の方々が安心して在宅生活が過ごせるよう、良質
で最高なリハビリテーションを提供する』です。スタッフ1人ひとりが患者さまと
ご家族の方々が描く暮らしや住み慣れた場所で安全にいきいきと生活を送ること
ができるように、まごころを持ってチーム一丸となって連携し適切なサービス提
供に努めています。 

通所リハビリテーションセンター 

《ベルアンサンブル職場紹介》 

毎週火曜日のダイエー移動販売 

日帰り行楽 

居室38㎡ Ｄタイプ 



ベルアンサンブル介護相談センター 

ベルアンサンブルヘルパーステーション 

ベルアンサンブル訪問看護ステーション 

ベルヴィオロンの入居者や、地
域で介護を必要とされる方が住
み慣れたご自宅等で、安心した
生活をお送りいただく為に、食
事・入浴・排泄などの身体介護
をはじめ、掃除・洗濯・調理な
どの生活援助を行い、在宅生活
をサポートいたします。 

 
ベルアンサンブル訪問看護ステーションは、
看護師12名、事務員2名の明るく元気なス
タッフが、堺市を中心に365日、24時間体制
で訪問看護を行っています。 
病気や障害があっても、住み慣れた我が家で、
その人らしく安心して過ごせるように、看護
師がご自宅を訪問して病状観察や、その方に
必要な様々なケアを提供しています。 
どんな時も、ご利用者様の立場に立ち、ご利
用者様とその家族、主治医、関係職種との連
携を図りながら、チームで在宅療養を支援し
ています。 

 

ベルアンサンブル介護相談センターでは、10名の介
護支援専門員がご自宅で生活されている方へその人ら
しく安心して暮らすために、日々の介護相談や生活の
お手伝いを行っています。 
介護についてお困り事がございましたら、お気軽にご
相談ください。 



訪問栄養指導だより  
ベルピアノ病院 栄養管理室 

食事でお困りごとはありませんか 

   ・食べる量が少ない・・ 
    もっと栄養が摂れる方法が知りたい！ 
    最近よくむせる・・誤嚥性肺炎が心配！ 
   ・ ミキサー食、ムース食を作りたい！ 
  ・糖尿病ってどんな食事をしたらいいの？  
    など 

管理栄養士がご自宅へ訪問し, 
お悩み解決致します 

【指導内容】 
 ●食事摂取量や栄養状態の確認 
 ●献立や調理法、調理指導 
 ●栄養補助食品等の紹介 
 ●その他、食生活に関わる相談 
【対象】 
 ●通院が困難でご自宅（施設）で療養中で、 
   治療食（糖尿病や嚥下障害）が必要な方 
【指導時間・実施上限】 
 ●30分～40分程度/回 
 ●月2回まで（保険適用分） 
【料金】 
 ●介護保険 544単位（1割負担544円/回）     

簡単WEB検索はこちら 

ベルピアノ病院 訪問栄養指導 

切干大根のさっぱり梅酢和え 

切干大根には 
不溶性食物繊維と水溶性食
物繊維が含まれており、便秘
改善に効果的です。 
 

【不溶性食物繊維】 
腸を刺激し、腸の運動を活発
にします 

【水溶性食物繊維】 
大腸内で分解されると 
善玉菌が増え、腸内環境が
向上します 

材料  ～2人分～ 

切干大根 15ｇ 
人参    20ｇ 
乾燥ワカメ 1ｇ 

   酢     小さじ2 
 梅肉  小さじ1 
   油  小さじ1 
 砂糖  小さじ1 

A 

作り方 

①わかめを水につけて戻す 
②千切りにした人参と切り干し大 
 根を茹でる 
③ ①と②をAで和える 

砂糖の代用として蜂蜜を使っても良いです♪ 
蜂蜜に含まれているオリゴ糖は善玉菌の 
エサとなり腸内環境を整える働きがあります！ 

過去のレシピ検索はこちら 

ベルピアノ病院  
訪問栄養指導だより 

https://4.bp.blogspot.com/-LnFjU6mRA2o/UYns8n1uhdI/AAAAAAAARb0/nHhq9qsfW8Q/s800/taiyou_sunglass.png


特別養護老人ホーム ベルアルプ 

デイサービスセンター 

お昼ごはんに、春のうららか弁当をお出ししました。 
皆様から「美味しい」との言葉と沢山の笑顔を頂き
ました。 

利用者様とひまわりやマリーゴールド、スナップえんどう、
２階の庭園には、さつまいもを植えました。 
成長が楽しみです。 

 

ベルアルプデイサービスセンター 
 電話  072-349-6714 
ＦＡＸ  072-349-6717  

         松岡・加減 



ベルピアノ病院 

 大阪府堺市西区菱木1-2343-11 

 Tel 072-349-6700 

特別養護老人ホーム 

ベルアルプ 

 大阪府堺市西区菱木1-2343-16 

 Tel 072-349-6710 

サービス付き高齢者向け住宅 

ベルヴィオロン 

 大阪府堺市西区菱木1-2343-17 

 Tel 072-349-6720 

地域連携・在宅療養支援センター  

 Tel 072-349-6750 

ベルアンサンブル訪問看護ステーション  

 Tel 072-349-6750 

発行責任者 ベルアンサンブル広報委員会 

泉ヶ丘駅より送迎バスを運行しています 
時刻表はホームページ、又はQRコードより

ご覧いただけます。 

※日・祝の運行はありません。 

送迎バスのご案内 
 

 

ーベルアンサンブルへの交通アクセスー 
 

   南海バス鳳前停留所 「栂・美木多駅行き」 

   4番乗り場から（13分）「菱木下」下車 

泉北高速鉄道 栂・美木多駅の場合 
 

   南海バス栂・美木多停留所「堺東駅前行き」 

   5番乗り場から（11分）「菱木下」下車、南海バス 

   「菱木下」停留所から徒歩3分でベルアンサンブルに到着 

電車・バスをご利用の場合 
 

ＪＲ阪和線 鳳駅をご利用の場合 
の場合 

 


