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「当院の理念、基本方針の新規作成にあたって」

当院は、今年で開院以来13年目を迎えます。この12年間、職員の皆さんが力を結集し、
さまざまな困難を乗り越えられて現在に至っております。その間、この堺周辺の地域だけ
に留まらず、広く南大阪におきましても回復期・慢性期医療をしっかりと担う病院として
ベルピアノ病院は認められてまいりました。そこに偶然若輩者の私が戸田名誉院長のあと
を引き継がせていただくことになりました。その時にまず考えたのは、ベルピアノ病院が
今後さらに何十年もパートナーやそのご家族から愛されそして信頼される病院になるため
にはどうすればいいのか、そして職員の皆さんがここで働きたいと思っていただける職場
にするためにはどうすればいいのかということでした。そのためには共通した考えや目指
すべき方向性を明確にし、皆さんとともに高い意識を持って将来像をイメージすることが
必要で、それこそが理念だと考えるに至った次第です。

振り返ってみますと生長会/悠人会の法人本部としてのAIF理念はあるものの、ベルピア
ノ病院自体にはそもそも理念がないことに気がつきました。また、基本方針も国（厚生労
働省）や慢性期医療の各種学会から借り入れた言葉で満たされていると私自身以前より感
じておりました。そのため、なんとか実際に働いておられる職員の皆さん自らの言葉で紡
げないかとずっと考えておりました。

13年目といえば、人では小学生から中学生になる頃で自我が目覚めてくる頃です。当院
でも職員の皆さんこそが、一番いろいろな思い（例えば、働き方やパートナーへの接し方
に対する、また病院という自分たちの職場そのものに対する）やご意見を持ちながら現場
で日々業務に励まれていると思います。

そこで、このたび現場の皆さんの代表として各職場のリーダー以上の方々からさまざま
なご意見を頂戴し、そのメンバーから出てきた自分たちの言葉をもとに当院の理念と基本
方針を作成させていただきました。
この理念や基本方針が今後長きにわたり、当院において魅力ある組織作りをしていく上

での礎（いしずえ）になることを願っております。

2024年3月12日 ベルピアノ病院 倉都 滋之

「ベルピアノ病院 理念」

パートナーと職員が笑顔になれる
医療と介護の協奏



「ベルピアノ病院 基本方針」

・質の高い慢性期医療の提供
・心身機能の回復、維持、強化をめざしたリハビリテーションの実践
・在宅復帰に向けた療養支援の推進
・地域とつながり、暮らしを支えるナビゲーターとしての役割の遂行
・パートナーと職員双方の満足度向上の追求

「ベルピアノ病院 教育理念・教育方針」

・教育理念
質の高い慢性期医療・リハビリテーションを実践できる人材育成

・教育方針
専門職として自律し成長する職員を育成する。
チーム医療の一員として協働・連携し行動できる職員を育成する。
パートナーの多様な価値観を尊重し、豊かな人間性を養う。
パートナーの尊厳を守る高い倫理観を育成する。

「第4回栄養教室「骨粗鬆症」を開催しました」

栄養教室を、2月16日（金）に開催しました。
テーマは「骨粗鬆症」で、医師と管理栄養士より、骨粗鬆症の診断についてや食事・運
動の大切さについてお話しました。
前回から、管理栄養士監修のお弁当は、参加者の皆様からは喜びの声をたくさん頂きま
した。今回のお弁当は、「枝豆とひじきのご飯・揚げ鯖のきのこあんかけ・カリカリ
じゃこと小松菜の炒め物・南瓜の白和え」です。

※問い合わせ：外来受付け、または栄養管理室まで
代表：072-349-6700

次回5/11（土）のテーマは、「糖尿病」で開催予定です。

2023年4月より
ベルピアノ病院 骨粗鬆症外来 開設しました！
毎週火曜日 13：30～15：00 詳しくは外来まで

病院長 倉都



サービス付き高齢者向け住宅
～べルヴィオロンのご紹介～ホームページQRコード

敷地内にはベルピアノ病院と特別養護老人ホームを併設しており、
多職種による支援体制があり安心して生活できます。
また管理人が常駐し、入居者の方々からのコール対応、毎日の
安否確認、緊急時対応、また、生活相談や各種機関への取り次ぎ等、
ご家族様にも安心できる環境とサービスが揃っています。
いつでも見学可能です。お気軽にご連絡ください。☎：072-349-6720

リビングダイニング

介護福祉用具や、レンタル家具も
ございます。

各居室にはミニキッチンも完備しており、居室
での自炊が可能ですが、治療食か、レストラ
ン食をお選びしていただくことも可能です。

■書道教室やハーバリウム、
出張衣料販売や焼き立てパン販売など、
各種行事をお楽しみください。

書道教室 １回/月
ハーバリウム教室

阪急百貨店
“走るデパ地下”



ベルピアノ病院 入退院支援室だより

地域包括ケア病棟のご紹介

病棟の特徴

入院生活の様子

❒急性期治療後のリハビリテーション、在宅調整を致します。
特に多い疾患は大腿骨骨折術後、心不全、肺炎や尿路感染症
治療後、圧迫骨折など
❒在宅からの入院も受入します。

*レスパイト入院にも対応
*フレイル、サルコペニアのリハビリ強化
*腰椎圧迫骨折など緊急入院にも対応

❒入院期間は60日内
❒月曜から土曜日まで毎日リハビリを行います。
時間は40分～1時間/日＋α
❒退院支援のソーシャルワーカー2名常駐

今回は当院5F地域包括ケア病棟をご紹介致します。
地域包括ケア病棟とは 急性期治療を終了し、直ぐに在宅や施設へ退院する
には不安のある患者さま、在宅・施設療養中から緊急入院した患者さまに
対して在宅復帰に向けて診療、看護、リハビリを行なうことを目的とした
病棟です。

みんなで食べる
と楽しいわ♫

ランチケア
やってます！

編み物もリハビリよ

POCリハ（Point of care）
リハ時間外でも必要に応じ
てセラピストが介入

パートナーの思いを尊重し
入院時から退院後を見据え
た支援を多職種共同で提供
します

私たちの目標



訪問栄養指導だより
2024年 春号
ベルピアノ病院 栄養管理室

・食べる量が少ない・・
もっと栄養が摂れる方法が知りたい！

・最近よくむせる・・誤嚥性肺炎が心配！
・ミキサー食、ムース食を作りたい！
・糖尿病ってどんな食事をしたらいいの？など

食事でお困りごとはありませんか

ベルピアノ病院 訪問栄養指導

検索

管理栄養士がご自宅へ訪問し,お悩み解決致します

【指導内容】
●食事摂取量や栄養状態の確認
●献立や調理法、調理指導
●栄養補助食品等の紹介
●その他、食生活に関わる相談
【対象】
●通院が困難でご自宅（施設）で療養中で、

治療食（糖尿病や嚥下障害）が必要な方
【指導時間・実施上限】
●30分～40分程度/回
●月2回まで（保険適用分）
【料金】
●介護保険 544単位（1割負担544円/回）

問い合わせ先 ベルピアノ病院 栄養管理室
TEL (代)０７２－３４９－６７００

私達にお任せください！

カルボナーラ風リゾット

1人前
エネルギー：630kcal
たんぱく質：24g
塩分：3.1g

アスパラガスの栄養

【ルチン】
ポリフェノールの1種。
動脈硬化やしみ・しわの原因で
ある活性酸素を取り除く働きが
あります♪

牛乳・卵・チーズで、高エネルギー・高たんぱく質！！

・ご飯 150g ・牛乳 200ml
・しめじ 1/4株（50g） ・卵 1個
・アスパラガス 1本（20g） ・ピザ用チーズ 10g
・ロースハム 1枚（9g） ・ｺﾝｿﾒｷｭｰﾌﾞ 1個
・サラダ油 大さじ1 ・黒胡椒 少々（お好みで）

作り方

①アスパラガスは3cm程の斜め切り、ロースハムは短冊切り、
しめじは軸を切りほぐす。

②フライパンにサラダ油を入れて中火で熱し、①を入れてさっと炒める。
③牛乳を加え、弱火で熱する。フライパンの縁がふつふつしてきたら、
コンソメキューブ・ピザ用チーズを加えて混ぜる。

④コンソメキューブが溶けたら、ご飯・溶き卵を加えてよく混ぜる。

過去のレシピ検索はこちら

ベルピアノ病院 訪問栄養指導だより 検索

材料 ～1人分～

簡単WEB検索はこちら



特別養護老人ホーム ベルアルプ

デイサービスセンター

ベルアルプデイサービスセンター
電話：072-349-6714

松岡・加減

お好み焼き&たこ焼き
ゲーム！
お好み焼きをヘラで
ひっくり返して、たこ
焼きをお箸でパックに
詰めて🐙

ボール出しゲーム！
どこの棒を抜けばボール
が出るのか？
職員は玉拾いに駆け回り
ます😊

棒抜き取りゲーム！
棒を交互に抜いていって
崩した方が負け！
バランスと集中力が大事
です😉

棒カルタ取りゲーム！
昔からなじみのある遊びで
すね🤭
皆さん集中して勝負されて
いました！

フォローとイイネ
お願いします！！

毎日色々な活動をしています。
レクリエーションは、盛り上がれるように
利用者様とスタッフが一緒になって楽しん
でいます。
ゲームが始まると、いつも穏やかな方が、
負けまいとして励まれている姿が見られて
います。

デイサービス無料体験実施中です。お気軽にご連絡ください。



・ＪＲ阪和線 南海バス鳳前停留所 「栂・美木多駅行き」4番乗り場から（13分）
「菱木下」下車
・泉北高速鉄道 栂・美木多駅 南海バス栂・美木多停留所「堺東駅前行き」5番乗り場
から（11分）「菱木下」下車

・南海バス 「菱木下」停留所から徒歩3分でベルアンサンブルに到着


