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新年度を迎え 、皆様におかれましては健やかにお過ごしのこ と とお慶び

申し上げます 。

さて 、医療界は現在大きな岐路に立たされています 。少子高齢化という

社会構造の大 きな変化によ り 、 医療費の高騰 とそれに伴 う国民負担の拡大

が叫ばれ 、 その一方で政府によ る診療報酬の抑制に よ り急性期病院の多 く

が赤字経営を強いられているのはご存じの通りです 。高市政権になりよ うや

く様々なメ スが入り今年度は大きな節目 とな る 「 診療報酬改定 」 が実施され

ま す 。 こ の変化は 、 私 た ち が提供す る医療の質を改め て問い直す機会で も

あります 。

当院は 、回復期 ・慢性期医療の担い手と して 、政府が掲げる新しい地域医

療構想に基づいた役割をさらに明確にし 、急性期から在宅へとつなぐ 「 切れ

目のない支援 」 を よ り強固なものに し て まい り ます 。 地域の皆様 と共に歩み 、

一人ひ と りがその人ら し く 輝け る医療環境を築 くため 、職員一同 、 決意を新

たに邁進してまいります 。

本年度も変わらぬご理解とご支援を賜りますよう 、 お願い申し上げます 。

2026年4月1日 ベルピアノ病院 院長 倉都 滋之

ベルピアノ病院 院長挨拶



ベルアルプ 施設長就任のご挨拶

このたび 、特別養護老人ホーム ベルアルプ施設長を務めさせていただ く こ と

とな りま した 、後迫でございます 。

これまで法人の中でさまざまな経験を積ませていただき 、多 く方々に支えられ

ながら今日を迎えるこ とができましたこ とに 、心よ り感謝申し上げます 。

ベルアルプは 、 これまで多くの先輩方や職員の皆さまが築き上げてこられた

歴史と実績の上に成り立っております 。その歩みを大切に受け継ぎながらこれ

からの時代に求められる変化にも柔軟に対応し 、地域に信頼される施設づく り

に努めてまいります 。 また 、 ご利用者さまお一人おひと りの尊厳を大切にし 、

その人らしい暮らしを支えると ともに 、職員が誇りとやりがいを持って働ける

環境づく りにも力を尽く してまいります 。

さ らに 、 この 4月にはベルラン ド看護福祉大学校 介護福祉学科がスター ト

いたします 。 これを新たな一歩として 、介護人材の確保 ・育成 ・定着につながる

取り組みを着実に進め 、地域福祉の発展にも貢献してまいりたいと考えており

ます 。

まだまだ至らない点も多くございますが 、感謝と謙虚さを忘れず 、責任ある

立場として一つひとつ誠実に取り組み 、結果でお応えできるよう全力を尽く し

てまいります 。

今後ともご指導 、ご鞭撻のほど 、そ して温かく見守っていただきますよう

よろし くお願い申し上げます 。

2026年4月1日 ベルアルプ 施設長 後迫 英和



ベルピアノ病院 入退院支援室だより

【新年度のご挨拶】

入退院支援室は、地域の医療機関やご家族さまからの入院相談の窓口としての役割を担って

います。患者さまの状態や状況をお伺いしながら、院内の関係部署と連携し、円滑な受け入れに

つながるよう調整を行っています。

また、退院後の生活や医療・介護制度に関するご相談につきましては、医療福祉相談室と連携

しながら対応しております。

今年度も、社会福祉士・看護師・事務員の3名体制で、それぞれの専門性を生かしながら患者さ

まやご家族に寄り添った支援を行ってまいります。

相談受付：月曜日～土曜日（日・祝日を除く）9：00～17：00

TEL：072-349-6721（直通）

FAX：072-349-6709

【新入職医師のご紹介】

内科／ 芝嵜 功行

整形外科／骨粗鬆症センター長 田中 雅博

しばざき よしゆき

この春、当院では内科および整形外科に新たな医師を迎え、診療体制がより充実いたしました。

新しい体制のもと、スタッフ一同、地域の皆様に寄り添った医療の提供に努めてまいります。

新任医師及び骨粗鬆センターの詳細につきましては、あらためてご紹介させていただく予定です。

どうぞよろしくお願いいたします。

ご相談はこちらまでお気軽にご連絡ください



【有料老人ホーム三ツ星ガイド】

２，６８３施設を調査した、介護業界のプロが厳選の
三ツ星ガイドに掲載されました。
『なんと！！星 ３つ ★★★をいただきました<(_ _)>』

星３つの名誉・評価に恥じない施設運営を目指していきます！

中野 素宏

（事務員）

ナカノ モトヒロ

松浦 伸介

（社会福祉士）

マツウラ シンスケ

坪本 珠実
（介護福祉士）

（介護支援専門員）

ツボモト タマミ

ベルヴィオロン管理人

管理人が新体制となりました!!

介護福祉士・社会福祉士等の専門資格を持ったスタッフが

皆様の『安心・安全・快適な生活』をサポートさせていただきます。

見学・体験宿泊 も可能です！
まずは管理人までお問合せください。

☎ ０７２－３４９－６７２０

ベルヴィオロンだより



通所リハビリテーションセンターの1日に密着

病院併設の安心と、充実の専門職による個別リハビリ。
理学療法士(PT)・作業療法士(OT)・言語聴覚士(ST)が在籍。

医療法人ならではの体制で、利用者様一人ひとりの目標達成をサポートします
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1日利用

経験豊富なセラピストが1対1で
身体機能の維持・向上はもちろん、
起き上がりや歩行など、生活に直結
した動作練習を集中的に行います。

マンツーマンの個別リハビリ

送迎・健康チェック

朝礼・体操・入浴・リハビリ

口腔体操・昼食

体操・入浴・リハビリ

おやつタイム・喫茶店

終礼・整理体操・送迎

送迎・健康チェック

リハビリ・機械・スリング体操

終礼・整理体操・送迎

送迎・健康チェック

リハビリ・機械・スリング体操

終礼・整理体操・送迎

身体状況に合わせた3つのお風呂

一般浴のほか、車椅子の方でも安心
して入れる「機械浴（チェアー浴）」
など、お身体の状態に合わせた
入浴設備を完備しています。

栄養管理されたお食事

管理栄養士が作成した献立をご提供
刻み食やムース食など、噛む力や
飲み込む力に合わせた形態対応も
可能です。

半日利用（午前の部）

半日利用（午後の部）

パワーリハビリテーション

個別リハビリはもちろん
6種類の専用マシンを自由に
ご使用いただけます。

脳トレから全身運動まで
ご自身のペースに合わせて
取り組んでいただけます。

レッドコード（スリング体操）

天井から吊るされたロープを使用し
浮遊感の中で身体を動かします。
無理なく筋肉の緊張をほぐし、
関節の動く範囲を広げます。

送迎車でお迎えし
来所後には血圧測定や
健康チェックを行います。

送迎車でお迎えし
来所後には血圧測定や
健康チェックを行います。

午前と同様に送迎車でお迎えし
来所後には血圧測定や
健康チェックを行います。

社会医療法人生長会ベルピアノ病院

通所リハビリテーションセンター

〒593-8315 大阪府堺市西区菱木1-2343-11

072-349-6700
（ご利用の相談はこちらまで）

見学も随時受付けております。お気軽にご相談ください。
職員一同お待ちしています。

コーヒーやジュースなどをご提供し
ゆっくりした時間をお過ごしいただ
けます。
※制限がある方には、提供をお断りし
ている場合があります。



訪問栄養指導だより

食事でお困りごとはありませんか

ベルピアノ病院 訪問栄養指導 検索

簡単WEB検索はこちら

管理栄養士がご自宅へ訪問し
お悩み解決致します

【指導内容】
●食事摂取量や栄養状態の確認
●献立や調理法、調理指導
●栄養補助食品等の紹介
●その他、食生活に関わる相談
【対象】
●通院が困難でご自宅（施設）で療養中で、

治療食（糖尿病や嚥下障害）が必要な方
【指導時間・実施上限】
●30分～40分程度/回
●月2回まで（保険適用分）
【料金】
●介護保険 545単位（1割負担545円/回）

問い合わせ先 ベルピアノ病院 栄養管理室
TEL (代)０７２－３４９－６７００

・食べる量が少ない・・
もっと栄養が摂れる方法が知りたい！

・最近よくむせる・・誤嚥性肺炎が心配！
・ミキサー食、ムース食を作りたい！
・糖尿病ってどんな食事をしたらいいの？など

過去のレシピ検索はこちらベルピアノ病院 訪問栄養指導だより 検索

鯵のピカタ

作り方

1人前
エネルギー：97kcal
たんぱく質：17.2g
塩分：0.6g

材料 ～2人分～

2026年 春号
ベルピアノ病院 栄養管理室

鯵は、春から夏に脂がのり、美味しさが
増すと言われています。
また、EPA・DHAが豊富に含まれるため、
脳の活性化や血液をサラサラにする効
果も期待できます。
チーズのコクも広がり、満足感のある
一品です♪

鯵(3枚卸) 4枚
塩こしょう 少々
薄力粉 適量 卵 1/2個
ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ 大さじ1 粉ﾁｰｽﾞ 大さじ1

① 鯵は水気をキッチンペーパーでふき取り、

小骨を取り除く。塩こしょう・薄力粉の順に

全体に薄くまぶす。

② バットに［卵液］を入れ、鯵を加えてからめる。

③ フライパンにオリーブオイルを入れて中火で

熱し、②を皮目から焼き、両面焼き色がつく

まで焼く。蓋をして、鯵に火が通るまで弱火

で3分程蒸し焼きにする。

【卵
液
】

私達にお任せください！



アンサンブル
公式ライン・インスタグラム

内科・
リハビリテーション科 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～12:00 ● ● ● ● ● ● 休 休

もの忘れ外来 月 火 水 木 金 土 日 祝

13:00～15:00 ● 休 休

整形外科 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～12:00 ● ● ● ● ● ● 休 休

診療時間・休診日の案内

※9：30～11:45

★受付開始は8：30～
金曜の整形外科受付は11：30で終了

※完全予約制


