
～パートナーと職員が笑顔になれる医療と介護の協奏～

新人教育研修
野外研修
入退院支援室だより
ベルヴィオロンだより
訪問栄養指導だより
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今年はベルアンサンブルに17名の新しい仲間が加わりました！

看護師10名、リハビリ5名、医療福祉相談室1名 ベルアルプ1名です。

新人看護師は技術の実践に向け、研修を通して学びを深めています。

一日でも早く、皆さま方のお役に立てるよう頑張っていきますので、

ご指導のほどよろしくお願いいたします。



2026年5月20日（水）原池公園にてBBQをしました。

当日は天気もよく30名でベルピアノ病院から歩いて現地に向いました。

始めは緊張していましたが、だんだんと新人のみんなの緊張もとけてきました。

しっかり身体も動かしお肉もおいしかったです。



デイサービス外出企画：
浜寺公園のバラ園へ出かけ
ました。当日はお天気に恵
まれ、美しいバラに会話も
弾みました。

デイサービスセンター

ショートステイ&入所

七夕の飾りつけを行い
ました。願いごとが叶
いますように…

ショートステイ外出企画：
和泉リサイクル環境公園へ
出かけました。家族様と一緒
にお花を楽しみました。

お茶会：
抹茶に合わせた
練り切りを手作り
しました。

ケーキバイキングでは、
たくさんの中から好みの
ケーキを選んで頂きました。



ベルピアノ病院 入退院支援室だより

地域の皆様の健康的な暮らしを応援する「健康フェスタ」を今年も開催いたします。

各種測定や専門職による相談、体験コーナー、キッチンカーや青果の直売など、

楽しいイベント が盛りだくさんでどなたでもご参加いただける内容をご用意して

おります。

ご家族、ご近所の方をお誘い合わせのうえ、ぜひお気軽にお越しください。

スタッフ一同、皆様のご来場を心よりお待ちしております。

【日時】 2026年 10月25日（日）※詳細は追ってご案内いたします。

【場所】 ベルアンサンブル ★入場無料

『動けば変わる！ベルアンサンブルと創る、
明日への安心とカラダの楽しさ』



【 お部屋の環境 ※標準設備 】

見学・ご相談 は 管理人までお問合せください！
※満室時でも、共有スペースの見学やご相談が可能です。

☎ ０７２－３４９－６７２０

ベルヴィオロンのご案内

ベルヴィオロンで
最もポピュラーなタイプのお部屋です。

イメージしていただきやすいように
家具も設置してみました！

リビングの広さ ： 約３０㎡

お家賃は、７０，０００円です！

洗面所 浴室 キッチン クローゼット

標準設備には
なにがあるかなぁ？？

【 ご利用料金の目安 ※居室タイプによりお家賃の設定が異なります】

（賃貸料） ６０，０００円 ～ １６８，０００円 （2人部屋あり）

（生活支援サービス費） お一人 ３６，３００円

（共益管理料） お一人 ２８，０００円

※1か月基本料金の目安 １２４，０００円 ～ ２３２，３００円

◎ 全室バリアフリー設計で、ゆったりしたスペースを確保しています。

◎ リビングの広さは居室タイプ別に、 ２７㎡～６０㎡ （バルコニーは別）

※居室玄関から見たお部屋の全体写真です。



①鍋にサラダ油を熱し、薄切りにした玉ねぎを入れて弱火で炒める。

② ①に一口大に切ったじゃが芋・トマト缶・さば缶・水・おろしにんにく

を加えて煮る。沸騰したらアクを取り、 弱火にして15分程度煮込む。

③ 鍋の火を一旦止め、カレールウを溶かして混ぜる。

再び弱火にかけ、とろみが出るまで煮込む。

訪問栄養指導だより

食事でお困りごとはありませんか

ベルピアノ病院 訪問栄養指導 検索

簡単WEB検索はこちら

管理栄養士がご自宅へ訪問し
お悩み解決致します

【指導内容】
●食事摂取量や栄養状態の確認
●献立や調理法、調理指導
●栄養補助食品等の紹介
●その他、食生活に関わる相談
【対象】
●通院が困難でご自宅（施設）で療養中で、

治療食（糖尿病や嚥下障害）が必要な方
【指導時間・実施上限】
●30分～40分程度/回
●月2回まで（保険適用分）
【料金】
●介護保険 545単位（1割負担545円/回）

問い合わせ先 ベルピアノ病院 栄養管理室
TEL (代)０７２－３４９－６７００

・食べる量が少ない・・
もっと栄養が摂れる方法が知りたい！

・最近よくむせる・・誤嚥性肺炎が心配！
・ミキサー食、ムース食を作りたい！
・糖尿病ってどんな食事をしたらいいの？など

過去のレシピ検索はこちらベルピアノ病院 訪問栄養指導だより 検索

サバ缶のトマトカレー

作り方

1人前（ご飯150g）
エネルギー：518kcal
たんぱく質：15.8g
塩分：2.2g

材料 ～5人分～

2026年 夏号
ベルピアノ病院 栄養管理室

注目ポイント！【さば】

DHA
脳を活性化させ、集
中力や記憶力を
高める。
EPA
血栓の予防や高血圧
予防効果がある。

・さば缶(水煮) 1缶(190ｇ)

・トマト缶(ｶｯﾄ) 1缶(400g)

・玉ねぎ 1玉

・じゃが芋(中) 3個

・サラダ油 大さじ2

・おろしにんにく 小さじ1/2

・カレールウ 5皿分

・水 600ml

私達にお任せください！



アンサンブル
公式ライン・インスタグラム

内科・
リハビリテーション科 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～12:00 ● ● ● ● ● ● 休 休

もの忘れ外来 月 火 水 木 金 土 日 祝

13:00～15:00 ● 休 休

整形外科 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～12:00 ● ● ● ● ● ● 休 休

診療時間・休診日の案内

※金曜のみ 9：30～11:45

★受付開始は8：30～
金曜の整形外科受付は11：30で終了

※完全予約制

＜ベルアンサンブルへの交通＞


