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「ベルピアノ病院新入職員紹介」 
フレッシャーズのみなさんです。 

よろしくお願いします。 

理学療法士 

理学療法士 作業療法士 言語聴覚士 言語聴覚士 

看護師 看護師 看護師 
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令和元年5月15日（水）、今年は14名（セラピスト6名、看護師
8名）の新入職員とともに熊取町にある奥山雨山自然公園で新人野
外研修（ハイキング）を行いました。永楽ダムから展望台へと続
くコースは意外に（？）ハードでしたが、皆で山を登りながら各
チェックポイントで与えられる難問・奇問を班ごとに協力して解
決することで、それぞれの団結が強まったようでした。これから
も、職員同士で協力し合って未来のベルアンサンブルを支えてく
れることと思います。 

「新人野外研修にいってきました」 

～奥山雨山自然公園にて～ 



ベルヴィオロン春の行楽 
  「大仙公園とまぐろパークへ行ってきました！」 

2019年4月2日にベルヴィオロン入居者様とスタッフで 
大仙公園のお花見とまぐろパークに行ってきました。 
晴天でしたが、気温は冬に逆戻りで肌寒かったため皆様防寒
ばっちりで出発しました。少し歩きましたが広場を抜けると
綺麗に咲いている桜を楽しむ事ができました。 
昼食は堺のまぐろパークで人気のまぐろのにぎりや、刺身定
食など皆様食べたい物を注文され、ペロッと食べ終わると次
はお買い物を楽しまれていました。新鮮な野菜や魚介はもち
ろん、お饅頭など甘いものを買われ皆様楽しい一日を過ごさ
れました。 



特別養護老人ホーム ベルアルプ 
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ショートステイでは毎月第一水曜
日にランチバイキング、第三水曜
日にケーキバイキングを開催して
います。 
お好きな物をそれぞれお皿に取り、 
分けられ召し上がられていました。
利用者の皆様からは「美味しいか
ら、いくらでも食べられるわ」と
大変喜ばれていました。 

お花見 

デイサービスでは、4月2日頃より 
敷地内の桜を見に行きました。 
少し肌寒い時もありましたが、お天気
に恵まれることが多く、皆さんとても
気持ち良さそうに外の空気を吸って、 
リフレッシュされていました。 

ベルアルプ 
デイサービスセンター 

ケーキバイキング 

ランチバイキング 



    骨粗鬆症 
  栄養教室開催のお知らせ 

●講義内容 
・骨粗鬆症について 
  整形外科 佐竹先生 
 

・骨粗鬆症予防の 
  食事と運動について 
  管理栄養士 浅井 
    

●日時   
  2019年8月3日（土）  
   11：30～12：30 
  （受付開始11：00～） 
●場所    
   ベルアンサンブル  
       1階地域交流ホール  
●対象  
    興味のある方なら、 
     どなたでも参加可能！                
●参加費 
    800円（お食事代込み）  
●締切   
     7月26日（金）まで 
   ※定員になり次第、 
     申込みを締切ります。 
          ご了承下さい
                          

●申し込み方法・問い合わせ 
  外来受付または電話 
                               
  ベルピアノ病院  
   栄養管理室・内科外来  
    (代)072-349-6700                             
     



 

地域の認知症の方やその家族様が気軽に参加し

ていただけるカフェとなっております。  

日頃の悩みや相談事、家族様同士での情報交換、

ちょっとした気分転換などお気軽にお立ち寄り

下さい。  

  

  7/21 （日）ベルアンサンブルコンサート14時～15時《エントランスホール》 

7/24 （水）絵画展 《エントランスホール》 

  8/17 （土）夏祭り  13時～20時 

  9/ 8 （日）健康フェア  9時～12時 

  9/14 （土）ベルアルプ敬老祝賀会（予定）14時～15時  

《ピアノ生演奏は毎月第２木曜日開催予定》 

 奇数月の 第2 日曜日に開催します 

  お問い合わせ  

  〒593-8315 
  堺市西区菱木1-2343-16 
  特別養護老人ホーム ベルアルプ 
  TEL  ：072-349-6710 
  FAX ：072-349-6719 
  担 当 ：渡邊・山田 
 




