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いつも誰かの温もりに。 
私たち生長会・悠人会の想いや大切にしていることを、地域の皆さまをはじめ、
より多くの方々に知っていただくために、『カルチャーブック』＆『コンセプトムー

ビー』を制作しました。 

生長会・悠人会の取り組み 

生長会・悠人会キャラクター「にこまろ」が、私たちの想いを 

わかりやすく伝えるサポート役となっています。 

＼カルチャーブック／ ＼コンセプトムービー／ 

エントランスホールなどに設置していますの
で、ご自由にお持ち帰りいただき、ご家族や
ご友人と一緒にご覧になってください。 
 

生長会・悠人会ホームページや 
YouTubeでもご覧いただけます。 

CＴ装置が新しくなりました 

2019年12月末にＣＴ装置が新しく入れ替わりました。 
キャノンメディカルシステムズ社製「Aquillion Lightning」16列ＣＴ
です。 
本体に内蔵されたAIDR3というソフトを使って従来の装置よりすくない
被曝量で検査が行えます。また、体内に金属があるため見えにくくなっ
ていた部分が内蔵されたソフトを使う事でより一層、見えやすくなりま
した。これからも皆様の健康の維持・向上のため、頑張って行きたいと
考えております。 



今年度の市民公開講座は「最期まで自分らしく」をテーマに開催しました。 
1部の基調講演はＭＢＳ毎日放送アナウンサー古川圭子さんを迎え、 
お父様の在宅介護・在宅看取りの経験を講演いただきました。古川さん 
の「もっと父の気持ちを聞いてあげてれば良かった。」「元気なうちに 
会話することは大切。」という思いは参加者に伝わったと思います。          
また2部のシンポジウムでは「自分らしく生きるための意思決定支援」に 

ついて、在宅療養支援診療所看護師・介護者・勤務医・介護支援専門員
の立場から提言いただき、医療者の経験や医療上の判断だけで、その人
の人生を決定してしまっていることがあるという気づきもできました。パー
トナーが自身を表出できるよう、まずはコミュニケーションの形成が専門
職には求められることをあらためて実感しました。 

「第７回市民公開講座開催いたしました」
エントランスホールにて  2020/1/18 



特別養護老人ホーム ベルアルプ 

御神酒を１月４日に振舞わせていただきました。 
御神酒と共に登場した獅子舞が、頭を噛み皆さまのご健康と 
ご多幸をお祈りしました。 
御神酒を飲み「おいしい！」と皆さま喜ばれていました。 

ベルアルプ 
デイサービスセンター 

１月絵馬作り 

利用者様に、今年の干支であるネズミの絵馬
に願い事もしくは、新年の抱負を書いていた
だきました。 
梅の花を添えた模造紙に絵馬を飾り、お正月
気分を味わっていただきました。 

２月節分 
鬼に扮した職員めがけて「鬼は外、
福は内」の元気な掛け声と一緒に、
豆の代わりに丸めた新聞紙を投げ
ました。 
皆さまとても盛り上がっていました。 



福泉小学校において、世代間交流や地域防災のまちづくり等を目的に、福泉
校区全住民を対象にした「防災訓練＆元気フェスタ」が実施されました。 
ベルアンサンブルからも、血圧測定、血管年齢、ロコモ測定などの福祉コー
ナーとして参加させていただき、約１００名ほどの地域住民の方々と触れ合
う事ができました。 
当日は、朝から雨が降っていましたが、様々な年齢層の方が参加されており、
地域の繋がりや防災意識の高さに驚きました。 
また、防災時の炊き出しの訓練があり、ぜんざい、うどん、炊き込みご飯な
ども美味しくいただききました。 
最後には、福泉中学校の迫力のある吹奏楽の演奏を楽しんで帰ってきました。 
今後、いつ災害が起きるかわからない現在、このような地域全体での防災活
動はとても有意義であると感じ、そこに参加させていただけた事に感謝いた
します。 
これからも地域とのつながりを大切にし、地域活動を続けて行きたいと思い
ます。 

「福泉防災訓練＆元気フェスタ」 
に参加させていただきました 

2/16（日） 福泉小学校にて 



今回の医学講座は、在宅や施設で介護をされている介護福祉士や 
ヘルパーの専門職の方を対象に開催しました。介護する人にも介
護される人にも、身体への負担がかからないように介護を行うこ
とを目的として「みんなにやさしい介護」をテーマに、ベルピア
ノ病院の理学療法士による介護テクニックの講話と体力向上や腰
痛予防のための座ったままできる簡単なヨガ。そして、福祉用具
の正しい選定・活用方法など実践を交えた内容で行いました。 
参加者の皆様からは「介護技術や福祉用具ついて、改めて学べる 
機会が少ないので勉強になった。」「日頃、なかなか自分のため 
に運動の時間をとれないのでヨガがいい運動になりました。」等 
のお声をいただきました。 
今後も地域の専門職の皆様と一緒に、この医学講座を発展させて 
いきたいと思います。           ベルアンサンブル地域連携委員会 

・コロナウイルス感染防止のため未定 

「第２回専門職医学講座開催いたしました」 
 地域交流ホールにて     2019/12/21 



・ＪＲ阪和線 南海バス鳳前停留所 「栂・美木多駅行き」4番乗り場から（13分）   
  「菱木下」下車 
・泉北高速鉄道 栂・美木多駅 南海バス栂・美木多停留所「堺東駅前行き」5番乗り場  
 から（11分）「菱木下」下車 
・南海バス 「菱木下」停留所から徒歩3分でベルアンサンブルに到着 
 
 


