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2020年度ベルピアノ病院 新入職員 

フレッシャーズのみなさんです。よろしくお願いします。 

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ室 
    言語聴覚士 



感染症対策  
 
新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の流行が長引きました。 
当院も状況にあわせて面会制限や面会禁止の対策をとりました。入院
中の患者様・家族様には、ご不便、ご心配をおかけしております。職
員も感染対策を心掛け、安全な外来受診・入院ができるように努めて
おります。今後ともよろしくお願い申し上げます。 2020年 5月 

就
業
前
後
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薬
剤
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用
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職員手作りの 
フェースシールド 

ゴミ袋で 
作成されたエプロ
ンの寄贈がありま
した。ご支援に感
謝致します。 

 

コンビニの前に 
手作りマスク 



新型コロナウイルスに注意！  
 
 

スマホは、トイレの便座の何倍も汚い！？ 
スマホが日々さらされている環境は、衛生面から見ると 
かなり過酷。満員電車で他人の咳やくしゃみの飛沫が飛 
んでくることや、汚れたテーブルに何気なく 
置かれていることもあります。 
新型コロナウイルスの感染予防 
の対策として、手洗いやアルコール 
消毒が推奨されていますが、せっかく 
手指をきれいにしても、スマホに菌や 
ウイルスが付着していたら心配です。 
スマホもアルコールの除菌シートで清潔に 
することをおすすめします。 

 
 
 
 
 
 

布マスクの洗い方厚生労働省HPより引用 

（２）桶に水を2リットルほど入れ
て、洗剤をスプーン半分ほど入れる 

（1）用意する物 
衣類用洗剤 桶 タオル 洗濯ばさみ  
塩素系漂白剤 ビニール手袋 

（3）よく混ぜる （4）10分待つ 

（5）押し洗い。繊維を痛める 
可能性があるので、もみ洗いはダメ。 

（６）洗剤水を捨て、水道水でよく
すすぐ。通常はここまで。 

汚れが気になる場合は、塩素系漂白剤を使ってさ
らに洗う。 

（７）ゴム手袋をはめ、水1リットルあ
たり約15mlの塩素系漂白剤を入れます。 

（８）マスクを浸して10分待つ 

（９）塩素系漂白剤のはいった水を 
捨てる。水はね注意。そして桶に水道水をたっぷり入れて、 
よくすすぎます。臭いが気になる場合は何度がくりかえす 

（10）清潔なタオルにマスクを 
はさみ、数回たたいて水気を取る 

（11）乾燥機は使わず陰干し 



「さんま」にはＤＨＡ、 
ＥＰＡがたっぷり！ 
美味しく食べて、動脈硬化
予防をしましょう！ 

材料 

★米 1.5合 
★さんまの蒲焼缶 1缶（100g） 
★しめじ 50g（約1/2パック） 
★塩こんぶ 6g（約大さじ1） 
★生姜（千切り） 10g       
★料理酒 小さじ 1           

作り方 

①米を研ぎます。 
②★を全て炊飯器の中に入れ、 
  1.5合分より少しだけ多めに水を入れ、 
  軽く混ぜます。 
③炊飯器のスイッチを押し、炊きます。 
④炊きあがったら、お好みで☆を混ぜ完成！ 

           

栄養管理室からのお知らせ 

≪さんま缶炊き込みご飯≫ 

 せんぼく障害者作業所「パンダフル」では、毎日手作りパンを地域の方々に宅配サービ
スにてお届けしたり、施設や学校、保育園にてパンやクッキーの販売をさせていただいて
おります。障害を持つ利用者の皆さんも自分たちで作ったパンが目の前で売れていく事に
対し、自信とやり甲斐を持ち、手応えを感じながら毎日の仕事を頑張っています。 
ベルピアノ病院でも毎月第３木曜日に１階エントランスホールにてパンの販売を行ってお
ります。パンダフル一同、皆様にお会いできるのを楽しみにしています！ぜひ、自慢の美
味しい手作りパンをご賞味ください。 
※コロナの影響で、今後の開催日はお問い合わせください 

「せんぼく障害者作業所の方々によるパン販売」 



より使いやすく、よりわかりやすい
ホームページとなるように、ページ
構成やデザインを全面的に見直しま

した。 

ベルアルプのホームページを
リニューアルいたしました。 
 

＃インスタグラム開設しています。 
是非一度、ご覧ください！ 

 
 



粉もんパーティーしました！！ 

 ベルアルプでは、たこ焼きとお好み
焼きを利用者様と一緒に作りました。 
新型コロナウイルスによって、外出
制限や面会制限により、ストレスが
溜まりやすくなっています。 
感染症対策を実施し、粉もん企画を
行うことで利用者様に楽しんで頂き
ました。 

ソースは自分
で塗っていた
だきました 

具材を切るのを 
利用者様に手伝ってい

ただきました 

コロナの影響のため今後の行事は未定となっています。 



・ＪＲ阪和線 南海バス鳳前停留所 「栂・美木多駅行き」4番乗り場から（13分）   
  「菱木下」下車 
・泉北高速鉄道 栂・美木多駅 南海バス栂・美木多停留所「堺東駅前行き」5番乗り場  
 から（11分）「菱木下」下車 
・南海バス 「菱木下」停留所から徒歩3分でベルアンサンブルに到着 
 
 


