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ベルピアノ病院 医師紹介

～新しく2名の医師が入職されました～

胡桃医師
（内科）

住井医師
（リハビリテーション科）

はじめまして。
昨年10月1日よりベルピアノ病院に赴任しました住井 利寿と申
します。
大学の脳神経外科を経て約10年間、リハビリテーションに関わっ
てきました。
その経験を活かし、回復期リハビリテーション病棟を中心に日々
診療を行っています。
リハビリテーションではしばしば長期入院になることもあります
のでスタッフ一同でサポートできればと思っています。よろしく
お願いします。

2020年4月1日に、ベルピアノ病院医療診療部内科部長として着
任しました。ここに誌面を借りてご挨拶を申し上げます。
前職では約18年間大阪府下の慢性期病院で管理者として、病院運
営や地域包括ケア病床・療養病床の病棟管理、外来診療、通所リ
ハビリテーション施設の管理などを行っておりました。
専門は消化器内科ですが、前院では、長期療養が必要となった、
筋萎縮性側索硬化症（ALS）、進行性核上性麻、パーキンソン病、
多系統萎縮・脊髄小脳変性症などのいわゆる神経難病、また、血
管炎や全身性エリテマトーデス（SLE）、シェーグレン症候群な
どの免疫系の難病、更に前記疾患に関連し人工呼吸器管理が必要
となった患者さんについても、積極的に受け入れ診療にあたって
おりましたので、微力ですがこのような疾患についても医療提供
ができればと考えています。
また、地域医療を支える病院としての役割を果たすためには、よ
り親密な病院連携・病診連携を構築する必要があると考えられま
す。近隣の病院や診療所の先生方との連携を深めていきたいと考
えております。今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。



感染症予防策を行いながら、レクリエーションを継続し、
入居者様に楽しみを提供させて頂いています。

特別養護老人ホーム ベルアルプ

その他にも、様々な行事を行っています。

獅子舞

ガーデニング ちらし寿司

お正月飾りケーキ作り焼き芋

節分

獅子舞は職員が手作りしています。
獅子舞を見られて、「お正月やねぇ」「ありがたいわぁ」
と喜んでおられました。



春キャベツと春しらすの梅和え

「しらす」には
★カルシウム★
★ビタミンＤ★
がたっぷり！

美味しく
骨作りしよう！

材料 -2人分-

・キャベツ 60g
・梅干し 中１個
・しらす 10g（大さじ2）

はちみつ梅が
オススメ！！

作り方 ①キャベツは洗って、千切りにし、
塩もみをして水分が出たら、軽く水洗いし水気を切る。

②梅干しは種をとり、包丁できざむ。
③①②としらすを和えて完成！

訪問栄養食事指導
食事にお困りの方必見！！

・食べる量が少ない・・
もっと栄養が摂れる方法が知りたい！

・最近よくむせる・・誤嚥性肺炎が心配！
・ミキサー食、ムース食を作りたい！
・糖尿病ってどんな食事をしたらいいの？など

【指導内容】
●食事摂取量や栄養状態の確認
●献立や調理法、調理指導
●栄養補助食品等の紹介やアドバイス
●その他、食生活に関わる相談

【対象】
●通院が困難でご自宅（施設）で療養中の方
●治療食（糖尿病や嚥下障害）が必要な方

【指導時間・実施上限】
●30分～40分程度/回
●月2回まで（保険適用分）

【料金】
●介護保険 539単位（1割負担で539円/回）

☆指導内容を
動画で確認！

「嚥下障害の例」

「腎臓病の例」

お気軽にご相談ください！
ベルピアノ病院 栄養管理室

TEL：072-349-6700

～栄養管理室からのお知らせ～



～コロナに負けるな！運動でリフレッシュ!～
運動によって分泌される脳内神経伝達物質（エンドルフィン）は気分を
すっきりさせる効果があります。

１日４０分のウォーキングなどの有酸素運動でうつ症状も改善します。
通所リハビリテーションセンターは皆様の健康を応援しています！

※ しっかり歩くためにも脚の準備体操が大切です！！

・ポ イ ン ト

＊両足に均等に体重が乗るこ
とを意識して、足裏をしっ
かりとつける

＊指先で地面をおす
＊ゆっくりと体をまっすぐに
持ち上げるイメージで！！

②つま先立ちで全身をのばす(10回×2セット)

③足先から膝を高く持ち上げる。(左右10回×2セット)

・ポ イ ン ト

＊指先でしっかりと地面を
踏む

＊支える脚を強く意識し、
膝が曲がらないように注意

＊持ち上げる足の指先から意
識してできるだけ高く上げ
るイメージで！！

①壁にもたれて膝の余計な力をぬく(10回×2セット)

・ポ イ ン ト

＊頭を壁につけるようにもたれ
て立つ

＊できるだけ左右均等に力いっ
ぱい膝を伸ばす

＊脚の力を抜き、自然とリラッ
クスして膝が軽く曲がるのを
感じる

※ 自信のない方は手すりを持って行ってください
リハビリテーション室



PCR検査は検査したいウイルスの遺伝子を専用の薬液を用いて増幅させ（増やして）検出さ
せる検査方法です。
鼻や咽頭を拭って細胞や分泌物を採取し、検査を行います。主に体内にウイルスが検査時点
で存在するか否かを調べるときに用います。
感度は約70％程度と言われており、検体採取をした場所にウイルスが存在しなかったり、数
がとても少ないと感染していた場合でも陰性（検出できない）となってしまう事があります。

□○ウイルスが
疑われます。

PCR検査をして
みませんか？

□〇ウイルスの
反応がある！

PCR検査の結果□〇ウ
イルスの反応がでまし
た。今後の治療につい

て考えましょう

PCR検査ってなんだろう？

1.検査説明を行った後、患者様の
了承のもと検査をおこないます。

2.担当の医師、または採取可能な医
療従事者により定められた手順や
準備を守り検体が採取されます。
※検体は鼻だけではなく、だ液、喉奥など
多岐にわたる場合があります

3.臨床検査技師により測定器にかけ
られ、分析されます。
※分析にかかる時間は検査の種類や測定器に
より変動します。

４.検査結果をもとに、医師が診断
または治療の提案をおこないます。
※PCR検査の結果が全てではなく、医師は
症状、薬の影響、持病の影響など総合的
に判断し診断しています。

PCR検査の流れ

※当院では発熱外来はしておりません。



皆さまの写真を
お待ちしております

テーマ～春・夏・秋・冬～
第2回ベルアンサンブルフォトコンテストを開催します。

広報誌「ベルアンサンブル」表紙掲載の写真を募集致します。
応募写真は院内に掲示して投票いただき最優秀賞、優秀賞を
選定します。
最優秀賞、優秀賞には、粗品を進呈し広報誌ベルアンサンブ
ルの表紙に掲載させて頂きます。
注：ご投稿された写真の著作権はベルアンサンブルに帰属します。

〇募集期間：2021年4月12日～4月28日
〇提出方法：下記へメールに添付して送信して下さい

「xray@bp.seichokai.or.jp」
(写真は横向きレイアウトでお願いします）

受付のメールを返信
〇院内掲示・投票期間：2021年５月吉日～５月20日
〇発表：個別にご応募いただいたメールにご連絡致します。

ベルアンサンブル広報委員会

≪第2回 ベルアンサンブル
フォトコンテストのご案内≫

mailto:xray@bp.seichokai.or.jp

