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訪問栄養指導だより

食事でお困りごとはありませんか

ベルピアノ病院 訪問栄養指導 検索

簡単WEB検索はこちら

管理栄養士がご自宅へ訪問し
お悩み解決致します

【指導内容】
●食事摂取量や栄養状態の確認
●献立や調理法、調理指導
●栄養補助食品等の紹介
●その他、食生活に関わる相談
【対象】
●通院が困難でご自宅（施設）で療養中で、
治療食（糖尿病や嚥下障害）が必要な方

【指導時間・実施上限】
●30分～40分程度/回
●月2回まで（保険適用分）
【料金】
●介護保険 545単位（1割負担545円/回）

問い合わせ先 ベルピアノ病院 栄養管理室
TEL (代)０７２－３４９－６７００

・食べる量が少ない・・
もっと栄養が摂れる方法が知りたい！

・最近よくむせる・・誤嚥性肺炎が心配！
・ミキサー食、ムース食を作りたい！
・糖尿病ってどんな食事をしたらいいの？など

過去のレシピ検索はこちら

ベルピアノ病院 訪問栄養指導だより 検索

豆腐チヂミ

作り方

1人前
エネルギー：312kcal
たんぱく質：14g
塩分：1.4g

材料 ～4人分～

① ボウルに★を入れ、豆腐・卵を加え、よく混ぜる。
② 白菜キムチは2cm、ニラは4cm長さに切る。
③ ①に、②とピザ用チーズ・すりごま・干しエビを加えて、ゴムベラでよく混ぜる。
④ 大きめのフライパン(直径28cm程度)にごま油大さじ2を熱し、③の生地を流し入れ、

蓋をして中火で約2分間焼く。 一度皿に出して裏返し、ごま油大さじ1を鍋肌から回し入れ、
同様に2分間程焼く。

豆腐とチーズで、
たんぱく質強化！！

2024年 夏号
ベルピアノ病院 栄養管理室

・絹ごし豆腐 150g ・ピザ用チーズ 100g
・白菜キムチ 70g ・すりごま 大さじ2
・ニラ 1/2束（50g） ・干しエビ 大さじ2（10g）
・卵 1個 ・ごま油 大さじ2+大さじ1

・小麦粉 大さじ6
・片栗粉 大さじ3

★ 豆腐の栄養

【レシチン】

記憶力の維持に重要な
栄養素の材料となる。

私達にお任せください！



日本医療マネジメント学会表彰

2024年5月11日に開催された第16回医療
マネジメント学会大阪支部学術集会にて、
「回復期リハビリテーション病棟退院時
からみた転倒リスク因子の検討」について
発表し、若手優秀演題賞をいただきました。
学会には多職種の先生が参加されており、
興味深い発表を聞くことができました。
この経験を生かして今後も成長していけれ
ばと思います。

ベルピアノ病院 リハビリテーション室
理学療法士



サービス付き高齢者向け住宅

～べルヴィオロンのご紹介～
ホームページQRコード

～ある入居者様の一日を紹介～
7：00 朝食（パン、コーヒー、目玉焼きは自分で作ります）
サ高住では起床時間は決まっていません。
自分の好きなタイミングで起きて身支度を整えます。

9：00～管理人が訪室 （体調以外の生活相談等もお伺い致します。）
身支度をして、巡回バスで泉が丘駅（無料）
に向かい、友人と待ち合わせ。
泉北高島屋でショッピングに行きます。

12：00～お友達とお買い物＆ランチ
夕食までに帰宅。またヴィオロンでは
自由参加型のレクレーションや訪問販売もございますのでご利用ください。

17：20～自宅室内で夕食
入浴は全室に浴槽がありますので、自由な時間に使用できます。
サ高住は、消灯時間が設けられていません。就寝までの時間は、読書・
ＴＶ鑑賞などをしながらゆっくりおくつろぎください。

トレーニングマシン
ヴィオロン入居者様は無料で利用できます。

グルテンフリーの
「てててドーナツ」移動販売人気の美容師がカット。

パーマ/カラー/ネイルなど
出張美容室もあります。

～サ高住（サービス付き高齢者向け住宅）とは、決められたスケジュール
が無く入居者様のペースに合わせて生活できます。
必要に応じて、サポートを受けながら自分らしく一日を過ごせるのが
サ高住の魅力です。
当複合施設敷地内にある“ベルヴィオロン“はベルピアノ病院が隣接
してますので、医療・介護に不安のある方も安心して暮らすことが出来ます。

いつでも見学可能です。（要予約）
お気軽にご連絡ください。 ☎：072-349-6720 （担当：南/坪本）



5月29日に、新人野外研修に行ってきました！
この研修は今年入職した新入職員が親睦を深め、また日々の疲れや緊張をほぐすことを目的と
した研修です。
参加者はベルアンサンブル内の新人職員17名を含む総勢29名で、永楽ゆめの森公園から奥山
雨山自然公園の展望台を目指すハイキングと、BBQを楽しんできました。
前日は警報級の大雨でしたが、当日は快晴で、青空の中ゴールを目指しハイキングコースを

進みました。ゴールの展望台からは南大阪の街と関空の絶景を見て感激と達成感！この充実し
た気持ちをそれぞれのチームで俳句にしました。大自然にふれて心身共にリフレッシュできま
した。
そして昼食はおいしいお肉と野菜のBBQで、疲れた体に栄養を補給！午後からはチーム対抗で
ゲームをしました。今まで見えていなかった一面を知ることができて、楽しい時間を過ごすこ
とができました。
ベルアンサンブルはこの新しいメンバーで今年も頑張ってまいりますので、今後ともよろしく
お願いいたします。

3階病棟 鉄谷実咲

新人野外研修に行ってきました

普段なかなか話す時間が取れないリハビリスタッフや技能実習生の方と話せる大事な
時間となりました。また、美味しいBBQとレクレーションを通して絆も深まりました。今後も
より絆が深まったメンバーでより充実したチーム医療を提供していきたいと思います。

今後とも宜しくお願いします。



特別養護老人ホーム ベルアルプ
デイサービス

青空ケーキバイキングを行いました。
お天気も良く、中庭のお花を見なが
らいろんなケーキを食べると、
いつもにも増して「美味しい！」と
喜ばれていました。

無料体験実施中です。お気軽にご連絡ください。



第10回ベルアンサンブル

『市民公開講座』 開催告知

ベルピアノ病院 入退院支援室だより

「病院機能評価」とは、（公財)日本医療機能評価機構が実施し、中立・

公正な立場にある評価調査(サーベイヤー)によって行われる、医療の質や

安全の向上を目的として、一定の基準に基づき医療機関を評価し、改善を

促す仕組みです。

当院は、今回で第3回目となる病院機能評価を、7月1日･2日の2日間に

わたり受審しました。これからも地域に根差し患者様に安心・安全、信頼

と納得の得られる医療サービスの提供を目指して取り組んでいきます。

病院機能評価を受審しました

（「うちげ」とは、「私の家」という意味の鳥取県
の方言です。）

参加無料!!場所：堺市西文化会館ウェスティ

内容：映画「うちげでいきたい」
上映後にご講演をしていただきます

＊詳細は決まり次第ホームページ等でお知らせします

講師：孫 大輔 先生
鳥取大学医学部 地域医療学講座准教授

日時：2024年11月16（土）
14:00～16:00



・ＪＲ阪和線 南海バス鳳前停留所 「栂・美木多駅行き」4番乗り場から（13分）
「菱木下」下車

・泉北高速鉄道 栂・美木多駅 南海バス栂・美木多停留所「堺東駅前行き」5番乗り場
から（11分）「菱木下」下車

・南海バス 「菱木下」停留所から徒歩3分でベルアンサンブルに到着


