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2025年4月
回復期リハビリテーション病棟増床！

転換の理由
回リハ病棟の応需率（依頼件数に対して当院が入院を受けた件数の割合）

が極めて低く（2023年度実績43％）、ベッドの空きがないことが最大の

要因と考えています。せっかく当院を希望していただいているにも関わらず

お引き受けできないのがこれまでの課題でした。

そこで、このたび当院の強みであるリハビリテーション機能を拡大し、でき

るだけ多くの方々のご希望に添いたいという思いで、病床転換を行うことと

なりました。

ベルピアノ病院 入退院支援室だより

今後のベルピアノ病院に乞うご期待!!

回リハ病棟 48床

医療療養病棟 96床

回リハ病棟 96床

医療療養病棟 48床

2024年現在 2025年4月～

地域の皆様が『笑顔』になれるように。

2025年4月、この想いを叶えるために最善のリハ

ビリテーション・ケアを提供する病院としてさらに

パワーアップします。

回復期リハビリテーション病棟職員一同、力をあわ

せて患者様の退院支援とその後の生活をサポートし

ます。リハビリでお困りの際はベルピアノ病院にご

相談下さい。

リハビリテーション室 室長補佐

小川 真司

2025年4月より医療療養病棟を縮小し、

回復期リハビリテーション病棟（以下回リハ病棟）を増床いたします。

回リハ病棟とは、主に脳血管疾患や大腿骨骨折、廃用症候群などに対し集中的

にリハビリテーションを必要とする患者様に対応する病棟です。



ベルアンサンブル

ELL ENSEMBLE

公式INStagraM開設

施設の
取り組みや行事
様々な魅力を発信
ぜひフォロー
お願いします♪

現在フォロワー 63

サービス内容や料金などのお問い合わせは
ベルピアノ病院通所リハビリセンター

各リハビリ担当者 TEL : 072-349-6704(直通)

運動・栄養・口腔の一体的取り組みを始めました

□ 最近、ご飯の量が減ってきた・・
□ 食べるときにムセてしまう・・
□ もっとリハビリの効果をあげたい！

このようなお悩みの方におすすめです！

サポート内容

１．栄養：管理栄養士による栄養状態の評価

２．嚥下：看護師、言語聴覚士による嚥下機能の評価

３．運動：リハビリスタッフによる筋肉量の評価

In bodyで
筋肉量を評価
できます！

運動・栄養・口腔の専門家が評価して、情報を共有し、経過を追ってい
く加算です。リハビリに加えて、口腔・栄養のサービスにも取り組むこと
で、さまざまな効果が期待できます！



ベルアンサンブルでは恒例の『健康フェア』を9月8日(日)に開催いたしまし
た。健康フェアでは血管年齢測定、身長・体重測定、骨密度測定、脳年齢測定
などの無料測定、栄養士による栄養相談や食品展示・健康増進に役立つレシピ
の紹介、理学療法士によるロコモ（移動能力）チェックや健康体操、介護福祉
士による介護講習や排泄用品展示、社会福祉士や看護師が担当する何でも相談
などを実施しました。

他にもバザーや野菜販売、出店（射的・輪投げ・スーパーボールすくいな
ど）、園児による演奏会などを年々内容のリニューアルをくり返しながら実施
しています。

私たちは今後も、地域の皆様が「身体の健康」と「心の健康」を保って、イ
キイキと年齢を重ねられるように、様々な専門職種で知恵を出し合ってサポー
トしていきたいと考えています。



８月２４日（土）
ベルアンサンブルで夏祭りを開催しました。
利用者様・患者様には、輪投げ、射的、ヨーヨー釣り、
コイン落としをして頂き、昔に遊んだ頃を思い出し、
暑さを忘れるぐらいの笑顔がいっぱいの祭りとなり
ました。職員も法被や浴衣に着替え、季節を感じる事
ができました。



2024 夏祭り
入居・ショートステイ・デイサービス合同で、8月２１日に夏祭り
を開催致しました。夏祭りでは利用者の皆様にたこ焼きなどの屋台
料理に加え、ボールすくいや射的などのゲームに参加して頂きまし
た！職員も浴衣に着替え、利用者様に「夏やねぇ、楽しかった！」
などのお声をかけて頂きました！！

デイサービス無料体験実施中で
す。お気軽にご連絡ください。

特別養護老人ホーム ベルアルプ



訪問栄養指導だより

食事でお困りごとはありませんか

ベルピアノ病院 訪問栄養指導 検索

簡単WEB検索はこちら

管理栄養士がご自宅へ訪問し
お悩み解決致します

【指導内容】
●食事摂取量や栄養状態の確認
●献立や調理法、調理指導
●栄養補助食品等の紹介
●その他、食生活に関わる相談
【対象】
●通院が困難でご自宅（施設）で療養中で、

治療食（糖尿病や嚥下障害）が必要な方
【指導時間・実施上限】
●30分～40分程度/回
●月2回まで（保険適用分）
【料金】
●介護保険 545単位（1割負担545円/回）

問い合わせ先 ベルピアノ病院 栄養管理室
TEL (代)０７２－３４９－６７００

・食べる量が少ない・・
もっと栄養が摂れる方法が知りたい！

・最近よくむせる・・誤嚥性肺炎が心配！
・ミキサー食、ムース食を作りたい！
・糖尿病ってどんな食事をしたらいいの？など

過去のレシピ検索はこちら

ベルピアノ病院 訪問栄養指導だより 検索

体にやさしいハンバーグ

作り方

1人前
エネルギー：251kcal
たんぱく質：20g
塩分：2.7g

材料 ～4人分～

私達にお任せください！

2024年 秋号
ベルピアノ病院 栄養管理室

しっかり栄養
レシピ

高野豆腐 2枚 こしょう 少々
鶏ミンチ 280g 卵 1個
えのき 40g 塩 小さじ1/4弱
玉ねぎ 80ｇ 油 大さじ1
塩 小さじ1弱 ケチャップ 適量
油 小さじ1        

合挽き肉の代わりに、鶏ミンチ
と高野豆腐を使うことで、たん
ぱく質UP・脂質DOWN♪
血糖値が気に
なる方にも
オススメです。

①高野豆腐は水でふやかし絞り、細かく刻んでおく。
②玉ねぎ・えのきを油を熱したフライパンで加熱し、塩を加えて炒め、冷ましておく。
③ボウルに鶏ミンチを入れてよくこね、①・②を加えてこね、卵を入れてさらにこねたら、塩・こしょうで味付け
する。

④③を小判型にし、油を熱したフライパンで蒸し焼きにして皿に盛りつけ、ケチャップをかける。



・ＪＲ阪和線 南海バス鳳前停留所 「栂・美木多駅行き」4番乗り場から（13分）
「菱木下」下車

・泉北高速鉄道 栂・美木多駅 南海バス栂・美木多停留所「堺東駅前行き」5番乗り場
から（11分）「菱木下」下車

・南海バス 「菱木下」停留所から徒歩3分でベルアンサンブルに到着


