
　初霜の候、皆さま方には益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。

診療科別予定表を同封しておりますので、今後とも患者さまの

ご紹介を宜しくお願いします。

ごあいさつ

平素より当科の診療にご理解とご支援を賜りありがとうございます。

今回は当科で2019年からリハビリスタッフとチームを立ち上げて取り組んでいます

「四肢の痙縮に対するボツリヌス治療」をご紹介いたします。

痙縮とは手足がこわばる、つっぱるなどの筋肉の緊張の異常です。主な原因は脳卒中

ですが、頭部や脊髄の外傷、神経変性疾患などでも生じます。当科では、緊張の亢進

した筋肉にボツリヌス毒素を成分とした薬剤を直接注射し、筋肉のこわばりを和らげ

ることで日常生活動作の改善を目指しています。実施の際はエコーを用いてより正確

に注射部位を選定します。また治療効果を最大限に高めるためにリハビリを併用して

おり、ショックウェーブ、ロボットリハ、電気治療などを取り入れて実施しています。

治療は外来でも実施可能ですが、約2週間の入院による集中的なリハビリとの組み合

わせを推奨しています。もし、痙縮でお困りの患者さまがいらっしゃいましたら、ぜ

ひ当科にご紹介ください。これからも先生方のニーズにお応えできるように、そして

患者さまに満足いただけますように、精進してまいりますので、どうぞよろしくお願

いいたします。
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PICC外来についてのお知らせ

末梢挿入型中心静脈注射用カテーテル（PICC）外来のご案内

■診察枠

　月曜日のみ　14時～16時（祝日、年末年始を除く）

　※当院で挿入可能なカテーテルは、オープンエンドのダブルルーメンのみです

■予約受付

　月～金　9時00分～17時00分（祝日、年末年始を除く）

　※締め切りは前週金曜日（祝日の場合は祝前日）正午まで

■予約方法

　直接お電話下さい。また、診療情報提供書をFAXでお送り下さい。

　阪南市民病院　地域連携室　TEL：072-471-3020　FAX：072-471-3977

第１3回地域医療懇話会のお知らせ

　より一層の密なる連携を行っていくにあたり、今回で13回目を

迎える「地域医療懇話会」を下記の通り、開催させていただきます。

日時： 2025年11月22日（土）14時～15時50分　

場所： 懇話会：阪南市民病院　７階さつきホール

　※懇話会終了後、意見交換会を予定しております。

　　意見交換会：阪南市民病院　7階セブンビュー　

お手数ですが、お申し込みがまだの方は、

同封の『第13回　地域医療懇話会参加申込書』を

地域連携室までお送りください。よろしくお願い申し上げます。

 

　　　　　　　　　　社会医療法人生長会　阪南市民病院　　地域連携室

　　　　　　　　　　　（直通）TEL 072-471-3020  　 FAX 072-471-3977

　

　　　　受付時間　午前8：45～午後6：00　※土曜日は午後0：30までとなります

　　　　　　　　　　～ 阪南市民病院　基本方針 ～
　　　　　全人的な医療を通して 人々が自分らしく生きることに貢献する病院
　　　　　「やさしい」「ていねい」「あったかい」医療を提供する


