
　春分の候、皆さま方には益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。

診療科別予定表を同封しておりますので、今後とも患者さまの

ご紹介を宜しくお願いします。

ごあいさつ

初めまして、阪南市民病院急病救急科の内堀です。救急をメインに担当しておりますが、

総合診療医です。

人生遠回りをして、医学部に入り直し、2007年4月から医師として臨床研修を開始し、

あちこちで医師はもちろん、様々な職種の皆さん、更には、地域の皆さんに育ててもら

い、60歳まで残り6年というところまで来ました。

急性期病院で、ガツガツ働ける最後の場所として1月から勤務しています。約10年ぶり

の復帰で、自分で言うのもなんですが、まあまあ、頑張っております。医師になってか

らずっと、ジェネラリスト（何でも屋）として追いかけてきた偉大な先輩が先日、まだ

50代なのに亡くなられました。その先輩の足元にも及びませんが、同世代の人間として

心の底から悔いのないように、医師の人生を全うしたいと思っています。

当院は、大阪最南端の急性期病院として、まだまだ頑張らねばならない病院だと思います。

私ひとりの力では何もできないので、周囲の医師やスタッフ、地域の方々をサポートして

下さっている皆さんのお力を借りながら、泉州南部の地域医療を支えていきたいと思って

おります。

長くなりましたが、今後ともよろしくお願いいたします。

【プロフィール】

＜役職＞部長
＜専門領域＞急病救急科
＜資格等＞総合内科専門医・総合診療専門医特任指導医
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第85回　市民公開講座開催報告

2026年2月7日（土）に開催されました

市民公開講座は、合計46名のご参加をいただき

ました。

「形成外科の過去・現在・未来」というテーマで、

朝村　真一　（和歌山県立医科大学附属病院

形成外科　教授）（阪南市民病院　形成外科

非常勤医師）

にご講演いただきました。参加者からの質問も多く、

反響をいただき、ありがとうございました。

第86回　市民公開講座開催のお知らせ（予告）

日時：2026年4月18日（土）

14時～15時　7階さつきホール

参加費：無料　先着50名様

受付：2026年4月6日（月）より

　　　午前９時から窓口もしくはお電話

テーマ1：「食事で骨粗しょう症対策～ちょい足しレシピ

　　　　　で丈夫な骨を！～」

講師：川瀬実結（管理栄養士）

テーマ2：「知っておきたい脳卒中後のリハビリテーション

　　　　　～歩くこと、食べることを中心に～」

講師：宗川早苗（言語聴覚士）/岡尾拓也（理学療法士）

糖尿病内科のご予約について

・当院の糖尿病内科は完全予約制となっております。

　患者様のご負担軽減にもなりますので、お手数をおかけしますが、

　地域連携室までご連絡をお願いいたします。

　　　　　　　　　　社会医療法人生長会　阪南市民病院　　地域連携室

　　　　　　　　　　　（直通）TEL 072-471-3020  　 FAX 072-471-3977

　
　　　　　　　　　　～ 阪南市民病院　基本方針 ～
　　　　　全人的な医療を通して 人々が自分らしく生きることに貢献する病院
　　　　　「やさしい」「ていねい」「あったかい」医療を提供する

　　　　受付時間　午前8：45～午後6：00　※土曜日は午後0：30までとなります


