
第35号

発 行
中第3地域包括
支援センター

中
3
新
聞

な

か

さ

ん

し

ん

ぶ

ん

第35号 令和6年2月1日

国民生活センター 見守り新鮮情報より抜粋

生活の中で困っていることや、心配なことがありましたら、
お気軽にご相談ください。
中第3地域包括支援センター
（久世 福田 深阪 東陶器 西陶器）校区
堺市中区東山８４１-1 TEL ０７２－２３４－２００６

中第3 堺市

フレイルを予防しましょう！
年をとって、身体やこころの働きや社会的なつながりが弱く
なった状態のことをフレイルと言います。

参考：厚生労働省
「食べて元気にフレイル予防」

フレイルの状態に
早めに気づいて、
食事・運動・社会
参加などを見直す
ことにより、健康な
状態に戻ることが
できます。
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