
 

 

 

 

①経路候補を【自動】で表示する場合 



 

  

 

 

※自宅から勤務地へ通勤した日を入力する（住所変更日ではない） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前回のデータが入っているので 

【通勤経路を追加】ボタンを押して 

新しい通勤経路を入力してください 



 

 

 

 

①到着地（施設）の住所を入力する 

 

始めに到着地（施設）の

住所を入力する 

（⇒経由地なしの場合は、通勤手段、移動距離、移動時間を入力して次へ） 

① 

② 
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③ 
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候補の中から 

経路を選択 

してください 

 



 



 

 

④ 



 

 

保存して提出（※公共交通機関利用の方は、画像の添付は不要） 

（※）車・バイク・自転車等の方はワークフロー申請画面から、距離と地図の添付をお願いします。 

 

３ヶ月を選択して

ください 


